EJERCITACIONES PARA ATAQUE
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Ejerc.:

Jugamos una pelota 2-3 y una 3-4

Penetra un armador de 4 y eo otro desde 1 hace las 2
Ajustamos lado largo y lado corto

primero con pase # y con pase +

-

-
-
-
-
-
L -

1) -

Ejerc.:

ATAQUE: 10 series de 3 ataq x puestos con pase #

Cargo brazo y tiro

Entrenado dice a 1 6 5 antes de atacar para elegir

La pelota va free y la pasan los puntas, cuando pasan todos
cambia el punta que pasa la free
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EJERCITACIONES PARA EL ATAQUE

> @
}‘\\

\
L '

Ejerc.:

Ataque de 1° tiempo con # entrando de 4 y de 2
Corta - Jatu y B. Diez seguidas sin error de cada una
Idem con pase +

Ejerc.:

Centrales Saque, Opuesto Ataque x 2 y x 4.
Recepcién 6-1y 6-5




EJERCITACIONES PARA EL ATAQUE
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Ejerc.: q

Ajustes de tiempos de ataque. 2 pelotas seguidas cada
jugador, 1 pelota de free con pase # y una de contra
Idem y le agregamos el saque de ellos y Ramon le ataca
para jugar una de contra. Esta la jugamos mitad adelante
y/o atras (le agregamos un central al bloqueo y tres defen
sores). Si el ataque erra, repite, no se cuenta

O ®

O\

— e

Ejerc.:

2 Series de Rec y salida al ataque 1 el central y 1 pta x 4

2 Series de Rec y Salida al Ataque Opuesto x 2 y Pta Pipe
2 Series de Rec y salida al ataque 1 el central y 1 pta x 2

2 Series de Rec y Salida al Ataque Opuesto x 1 y Pta Pipe
2 Series de Rec y salida al ataque 1 el central y Opto x 1
Antes de atacar Ramon dicea5o0a 1

La serie se cumple cuando hacen 10 ataques fuertes dentro
de la zona entre los 3 jugadores (recpectores y central u op)




EJERCITACIONES PARA ATAQUE
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Ejerc.:

delantero

Saque flot, ataca el central uno vs uno en opcién; a5 6 1
Mas una de contra positiva con un paso de carrera
Ultima serie de 1° tiempo contra doble bloqueo con Armad

2 series de 4, el error vuelve a 0, tiene 3 intentos.
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Ejerc.:

Saque flot ataca el opuesto; + una free ataca | central;
"+ un saque BOMBA, ataca el punta. Objetivo individual:
3 de 5 buenas, el error vuelve a 0; se atacaa 56 1

El sague BOMBA desde una tarima, 6-5




EJERCITACIONES PARA EL ATAQUE

Ejerc.:

Juego: 3 vs 3 en dos canchas; 6-5y 6-1
Cajon y diagonal

Sdlo interesael equilibrio y el cargo y tiro
Idem con un armador que pasa de cada lado
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Ejerc.:

1 serie de 5 ataques a 5

1 serie de 5 ataques a 1

Los puntas una serie por 4 y una por 2

Los centrales 1 serie de cortay unade b
Opuestos 1 serie de delantero y una de zaguero




EJERCITACIONES PARA EL ATAQUE
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Ejerc.:

2 Series de Rec y salida al ataque 1 el central y 1 pta x 4
2 Series de Rec y Salida al Ataque Opuesto x 2 y Pta Pipe
2 Series de Rec y salida al ataque 1 el central y 1 pta x 2
2 Series de Rec y Salida al Ataque Opuesto x 1 y Pta Pipe
2 Series de Rec y salida al ataque 1 el central y Opto x 1
Objetivo: 8 atacques sin error con bloq y 2 defensores

Ejerc.:

4- todos par 1

Juego: 3 vs 3 de ZAGUEROS con pautas
1 - los extremos diagonal y el 6 para 6-5
2- los extremos paralela y el 6 6 para 6-1
3- todos para 5 (uno puede bloquear)

El que hace el punto se queda, el que erra sale.
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Ejerc.:

Recepcién del punta y ataque de una rapida + free.
Recepcién del libero y ataque de 1° tiempo y x uno + free
Le sumamos un bloqueo y defensoresen 1y 5

Ejerc.:
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Ejerc.:




EJERCITACIONES PARA EL ATAQUE
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Ejerc.:

ATAQUE: obj: salto vertical, equilibrio y cargo y tiro

10 series de 3 ataques x puestos con pase # - atacamos a
1 6 5. la pelota va free y la pasan los puntas
2 series de 15 pelotas a la posicion 16 5
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Ejerc.:

Ataque de 1° tiempo y lado corto x 4 y pipe
Ataque de B y lado corto x 2 y pipe
Idem vy el que ataca después bloquea y yo aputo la direccion






