
Ejerc.:

Ejerc.:
Drill de toque en media cancha, 3 vs 3 con giro. Partido
de 2 minutos. Perdedores entre si y ganadores la final
pierden pagan. Optos, arm. Vs. Puntas y centrlales

Polaco: 1 vs 1 con GMB
Polaco: 1 vs 1 con GMA
Polaco: 2 vs 2 con GMB
Polaco: 2 vs 2 con GMA

JUEGOS Y EJERCITACIONES PARA ENTRAR EN CALOR



Ejerc.:

B) Centrales y puntas vs. Armad. y opuestos: SALTO
A la posición, suma uno, si erra resta.: a sumar 12 puntos

Moviola: A) Sólo por las puntas, con 3 bloqueadores
B) Con los 1° tiempos distancias largas con Arm zaguero
C) Con Arm delantero Destiempo con b y vamos al opuesto
Insistir en los 1ros. Tiempos de bloqueo y la defensa por
adentro o afuera.

Series de saque con precisión:
A) Centrales y puntas vs. Armad.y opuestos: FLOT

JUEGOS Y EJERCITACIONES PARA ENTRAR EN CALOR
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Ejerc.:

Ejerc.:

Juego: 1 vs. 1, saque flot y la dejo pasar entre las piernas.
Torneo entre las duplas, los que pierden pagan.

Drill de toque y Giro
Juego a 15 puntos

JUEGOS Y EJERCITACIONES PARA ENTRAR EN CALOR
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Ejerc.:

b) cajon y el 6 6-1

JUEGOS Y EJERCITACIONES PARA ENTRAR EN CALOR

3 vs 3 de zaguero
a) diagonal y el 6 6-5
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