EJERCITACIONES DE GESTION
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Ejerc.:

Armado individual de 4 y a 2
Idem, i nosotros le decimos 402 0 6

Idem en parejas, el que no defiende arma donde va el otro
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Ejerc.:

Drill de 30 pelotas regaladas # seguidas
Saliendo del bloqueo a la gestién de la free
Armadores y liberos defensa y armado lado largo
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Ejerc.:

Drill de pelotas regaladas 20 # seguidas
Drill de pelota regalda del toque o bloqueo 20# seguidas

Ejerc.:

Drillde armadode 1a4yde5a?2

Desplazam de bloq y defensa: 10 x posiciones
Toque, retrocedo y ataco, quieto donde apunta
Ataque y defensa: arriba y abajo, 1y 1 hasta6y 6
Armadores; llegar antes y armado a 2 y 4; lado largo
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Ejerc.:

Armadode6a4d4ya?2
Gestion individ armado de pelota alta hablando adentro,
rapida, etc.
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Ejerc.:

Ataque y defensa, donde apunto freno y defiendo
Derecha e Izquierda
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Ejerc.:

1) Entreda en calor en parejas: ataque y defensa

2) Armadores: llegar antes y armado a4 y 2

3) Centrales: Despues de bloqueo, entro al ataque 4y 2
4) Opuestos: salgo del bloq, ultimo paso de ataque
desde 2 y por 1 mas cerca
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Ejerc.:

Defensa, armado y cobertura, 4 buenas y cambio
Cajon y Diagona.
Solo interesa el frenado, manos separadas y armado
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Ejerc.:
Divisién por puestos:
Armad. y Central: Armad. Llgar antes,
Central, despues de bloqueo, salgo al 1er tiempo de 2 y 4
Juego, Armador vs. Centrales
Puntas y Opuesto:
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Ejerc.:

Desplazamientos especificos por puestos, Bloqueo y
Defensa

Gestion Individual Armado de pelota alta x puestos
Defensa-frena y defiende o arma
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Ejerc.:

Centrales: desplazam. a bloque y cargo al ataque
Opuestos: ultimo paso de ataque desde 2 y por 1 mas cerca
Saltan y atrapan una vez cada uno cuando arman los
armadores

Ejerc.:

Armado individual de 4 y a 2
Idem, i nosotros le decimos 40206
Idem en parejas, el que no defiende arma donde va el otro
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Ejerc.:

Juego: 3 vs 3 en dos canchas; 6-5y 6-1
Cajon y diagonal
Sélo interesael equilibrio y el cargo y tiro

Idem con un armador que pasa de cada lado
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Ejerc.:

Armadores: llegar antes y toma del baldn - cabecear
Opuestos: defensa y paso de ataque.
Centrales: desplazamiento de bloqueo y armado.
Puntas: GMB - der-der e izg-izq.
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Ejerc.:

Drillde armadode 1a4yde5a?2

Los jugadores salen desde 6, y gestionan armado a 2 6 4
con GMB, BMA,; lado largo y lado corto.

Tres faces, ataque controlado, doble ataque, arriba y
zona media, tres ataques seguidos 1 minuto, que no caiga
la facil.
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Ejerc.:

Drill de pelotas regaladas 20 # seguidas

Saliendo desde el bloqueo y largo el armador penetra o arma el
central o el libero y rotan

Puntas y centrales entre si, opuestos y armadores del con zag
Ataque y defensa arriba y abajo

Simultaneo con los dos equipos,a sumar 20#
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Ejerc.:

Armadores: Armado a4y 2, pelota#y +

Puntas, centrales y opuestos: Gestién, armado de 6 a4 y de
6 a 2; defensa y rmado desde la red, en parejas.

Tres faces, la facil no cae.
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Ejerc.:
Gestion: de armado y de pelota dificil (a la res, baja, lejos, etc)
De un lado, armado de GMB Y GMA a posiciéon 20 4 - el
entrenador canta
Del otro lado, pelotas bajas, contra la res, recuperacion
desde el bloqueo. 5 minutos
Tres faces, 3 pelotas seguidas, una de ella es un toque.
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Ejerc.:
ZANOTTI LISANDRO - ZANOTTI VALENTIN - RIBONE
FERNANDEZ - LOPEZ - VILLER -
manejo al fondo, manejo corto y paso de ataque.
Armador: armado lado largo y corto
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Ejerc.:

Drill de toque y guiro en las posiciones de la cancha (de
1 a 6; de 6 a 5; etc..) no importa el rol de juego de c/u.
Todos los ataques son toques.

Es continuado y se juega a 15 puntos.






