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La Ensenanza de los Deportes Colectivos

Introduccidén

El presente articulo intenta resaltar el contraste entre dos formas de ensefar los deportes
llamados colectivos, o si se prefiere de cooperacion y oposicidn: una de ellas es la basada en
el paradigma clasico, centrado en la técnica, en tanto modelo correcto de ejecucion de los
gestos; y la otra se centra en la tactica, entendida como la continua resoluciéon de problemas
que el juego va planteando.

En segundo término se propone una vision en la cual el juego pasara a ser el eje central de la
ensenanza de los deportes colectivos.

¢ Como se ensenan los deportes colectivos?

El método tradicional o técnico para la ensefianza de los deportes estuvo centrado en el
desarrollo y aprendizaje de las técnicas aplicadas en cada uno. Se ensefiaban los gestos
técnicos, se los automatizaba y combinaba y, después, se los aplicaba al juego o “partido”,
cuando ya se “sabia” lo necesario para poder “jugar”.

La técnica de ensefianza aplicada era la instruccién directa, usando progresiones de ejercicios,
analizando parte por parte cada uno de los aspectos del juego, para unirlos todos al final, una
vez aprendidos. De este modo se aplica el criterio de ir de lo simple a lo complejo y se toma
como modelo la técnica del campedn. (Méndez Giménez; Blazquez Sanchez; Viciana
Ramirez).

¢, Cuales son las limitaciones que este modelo en la ensefianza de los deportes colectivos
presenta?

Mas alla de la calidad del aprendizaje de las técnicas, el aprendiz no tiene el conocimiento y
estimulo necesarios para aplicarlas adecuadamente en el juego. Si hablamos de un deporte de
situacion nos falta el elemento basico: qué, cuando y como utilizar las técnicas aprendidas,
teniendo en cuenta la situacién concreta de juego y, especialmente, los adversarios (B.
Sanchez).

La repeticion constante (y aburrida) de ejercicios, la mayoria analiticos, fuera del contexto en
que se van a utilizar sus elementos (el partido), hace que baje la motivacion del nifo. Pierde la
alegria por la practica deportiva o directamente abandona la actividad (Viciana Ramirez).

Como contrapartida los métodos activos o centrados en la tactica “parten de los intereses de
los nifios reclamando su iniciativa, imaginacion y reflexiéon” (B. Sanchez; Bayer)

Se lo asocia a “la pedagogia del descubrimiento y esta fundamentado en la propuesta de
experiencias motrices ludicas vinculadas al contexto real de juego desde el primer momento”
(M. Giménez).

Se parte de la totalidad y no del individuo. Desde el principio aparece la situacion de juego. Alli
es donde surgen las dificultades. El partido es el motor esencial. Los gestos técnicos van a ser
deducidos a partir de la situacion de juego.

Desde el punto de vista de la técnica de ensefianza se lo relaciona con la indagacion, es decir,
aplicando un principio constructivista del aprendizaje (V. Ramirez).

Ademas, “toma en consideracion al juego como elemento fundamental, la actividad basica de
trabajo” (B. Sanchez). Para Bayer “el aspecto ludico inherente a los juegos colectivos (se juega
al futbol, se juega al basquetbol, se juega al Voleybol) representa una motivaciéon no
despreciable a partir de la cual conviene afrontar la ensefianza”.

Méndez Giménez analizé 16 investigaciones publicadas en las ultimas dos décadas
comparando ambos modelos, concluyendo que:

“No se han verificado diferencias significativas entre los grupos en cuanto al grado de
conocimiento adquirido.... no obstante, estudios de mayor duracién (15 sesiones) mostraron

ventajas a favor del grupo tactico”; “...en cuanto a la toma de decision durante el juego, la
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balanza podria inclinarse a favor del modelo orientado a la tactica...”; “...respecto al aspecto
motivacional, parece que el modelo orientado al juego podria proporcionar mayores motivos
para el disfrute y diversion, una valoracién mas positiva del proceso de ensefianza y una
actitud mas proclive a continuar la practica”.

¢, Cual es el camino para ensefiar el deporte desde esta perspectiva? Jugar partido desde el
primer momento. Y siendo muy temprano para jugarlo con la totalidad de las reglas que el
deporte impone, usamos los juegos pre-deportivos, es decir aquellos con reglas mas simples,
adaptables (medida del campo, cantidad de jugadores, elementos, etc.) pero similares en su
estructura al deporte que queremos ensefar. Siempre con dos equipos enfrentados,
compartiendo el mismo espacio de juego, y con la oposicidon del oponente como elemento
central.

Recién cuando la propia dinamica del aprendizaje lo demande, iremos avanzando con la
ensefanza de los gestos técnicos. Pero aun en este caso, el aprendizaje técnico mediante
ejercicios irda acompafado por formas jugadas o juegos aplicativos, aquellos donde se practican
uno o varios fundamentos técnicos, centrados en su ejecucion repetitiva, sin oposicion directa,
pero con un componente ludico.

El juego como eje de la ensefianza

La premisa central para el desarrollo de la ensefianza del deporte colectivo que se propone
aqui, es que el juego sera el eje organizador alrededor del cual girara la propuesta de
aprendizaje. ¢ Por qué? Porque se pretende resaltar y valorizar el componente Iudico del juego,
lo que lo hace atractivo y motivador como medio de ensenanza, provocando satisfaccion en el
hacer mismo de la clase, al mismo tiempo que se desarrollan los objetivos educativos y el
aprendizaje del deporte propiamente dicho.

Dice Bayer “ el juego representa la principal funcién del nifio y su verdadera razén de ser, y se
plantea como valor fundamental”....”ofrecer al nifio que tiene ganas de jugar una actividad
organizada, es acceder a su deseo, responder a su espera y satisfacer sus motivaciones”. M.
Giraldes va mas alla cuando afirma “..si de aprender una habilidad motriz se trata, el juego
presenta indudables valores pedagdgicos; se transforma asi en un medio”... “me parece valido
jugar para aprender y también, jugar porque a uno se le da la gana”.

En cada paso, en cada momento de la ensefianza, habra un espacio para la actividad jugada,
mas alla de ser complementada con otros elementos que hacen a un aprendizaje mas
completo y fructifero.

La importancia motivadora del juego

El tomar al juego como elemento central en la ensefianza esta basado en su gran potencial
como factor motivador y recreativo. Si un nifio llega a su clase y a lo largo de la misma se
divierte y disfruta de su actividad, vivira esa experiencia como placentera y estara esperando
repetirla; aumentara su deseo de volver la préxima vez, con las mismas ganas (0 mas) de
experimentar esa misma alegria.

Si a la inversa, los ejercicios que realiza en la clase son repetidos y le resultan aburridos, mas
alla del aprendizaje de gestos técnicos que impliquen, sus intenciones de seguir ligado a la
actividad seran menores, asi como su relacién “afectiva” con el deporte.

En este marco, nos estamos refiriendo a todo tipo de juegos, ya sean pre-deportivos,
aplicativos, o simples ejercicios transformados en actividades jugadas. Lo importante aqui es
que la actividad resulte atractiva, haciendo que el “clima” de la clase sea el mas propicio para
sentirse a gusto, mientras se ejecutan y aprenden las partes del deporte.

Conclusiones
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El deporte colectivo, en su etapa de iniciacion, se ensefia comenzando por el partido (aunque
en una forma simple y adaptada), que divierte y, al mismo tiempo, permite aprender
resolviendo situaciones concretas (tactica). Mas adelante llegara el tiempo de la ensefanza de
las técnicas especificas, pero aun en este segundo momento, los juegos (aplicativos y pre-
deportivos) seguiran siendo parte central en la ensefianza, para mantener alta la motivacion y
el interés de los nifos por el deporte, quizas el mas importante objetivo que un docente,
instructor o entrenador puede proponerse.
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