Capitulo 1
Caracteristicas particulares del voéleibol

Qué es el véleibol ?

Es un deporte colectivo con pelota, que consiste en enviar la misma
sobre una red, de manera tal de hacerla caer dentro de los limites del campo de juego rival,
no permitiendo que los mismos puedan controlar dicho envio; haciendo todo lo posible,
ademas para que el adversario no logre lo propio en nuestro perjuicio.

La pelota puede ser golpeada con cualquier parte del cuerpo y hasta tres veces por los
integrantes del equipo (eventualmente cuatro, si el primer toque fue de bloqueo), no
pudiendo hacerlo dos veces consecutivas un mismo jugador (a excepcion del bloqueo).

Los distintos golpes que se realizan para controlar eficientemente el baldn (golpe de manos
altas, bajas, remate, etc.) seran denominados de ahora en mas como HABILIDADES, (otros
colegas hablan de fundamentos, gestos, etc.) ya que los mismos se incorporan a través del
aprendizaje, se realizan con economia de esfuerzos y no deben ser controlados
concientemente.

Dichas habilidades, representan la respuesta motora a un estimulo determinado, sin
transgredir el reglamento.

Ahora bien, el dominio de las habilidades técnicas, no cubre por si solo, las necesidades que
el juego demanda, ya que las mismas deben ser empleadas correctamente en el momento y
lugar oportuno, aprovechando defectos ajenos y resaltando virtudes propias. Este
aprovechamiento idéneo de la situacién, lo denominaremos en el futuro, CRITERIO
TACTICO.

En mi opinion, todas las respuestas motoras o habilidades técnicas ejecutadas, responden u
obedecen a un criterio tactico previo.No podemos hablar de una accion técnica, sin tener en
cuenta su pensamiento tactico; como tampoco podremos resolver una situacion tactica, sin
una correcta accion técnica. Por lo tanto, siempre hablaremos de HABILIDADES
TECNICO TACTICAS.

Como se encara la enseiianza del voleibol ?

En muchos casos, y con la mejor buena voluntad, la ensefianza del
voleibol en la escuela media, se lleva a cabo, a través del aprendizaje exclusivo de las
habilidades técnico tacticas, basandose Unicamente en la repeticion incansable de las
mismas, sin tener en cuenta que, éstas deben, luego, ser aplicadas en el juego. En estos
casos, la técnica adquiere la importancia de ser un fin en si misma y no un medio para
alcanzar el fin Unico e importante de jugar cada dia mejor.

Esta manera de alcanzar la ensefianza, a través de las repeticiones técnicas exclusivamente,
puede ser de correcta aplicabilidad en aquellos deportes donde predominan las destrezas
cerradas y donde la técnica es objeto de evaluacién, pasando a tener, por lo tanto, valor en
si misma. Seria el caso de la gimnasia deportiva, los saltos ornamentales, el nado
sincronizado, etc.

I PERO NO ES ESTE EL CASO DEL VOLEIBOL !!!

POR QUE ?

I POR QUE ES UN DEPORTE DE SITUACION !l

... que requiere gran capacidad de adaptacion a las innumerables y variadas circunstancias
que se presentan en el juego, gracias a las maltiples dificultades que plantean los



adversarios. Los estimulos son diferentes y en consecuencia, las respuestas seran siempre
distintas.

El entrenador italiano Carmelo Pittera, en su magnifico libro Véleibol dentro del
movimiento, nos explica que toda accion de juego respeta tres momentos:

ANTES DURANTE DESPUES

El antes, esta directamente relacionado con la OBSERVACION de la pelota, de los
compafieros y de los rivales. Es este el momento del analisis, el momento de la
ANTICIPACION TACTICA, el instante de pensar que conviene hacer. Este razonamiento,
(llevado a cabo en milésimas de segundo), nos permitird a posteriori, la respuesta mecanica,
es decir, la ejecucion propiamente dicha, esto es lo que denominaremos el durante (la
realizacion de la habilidad técnico tactica mas apropiada para resolver la situacion
planteada)
El después, es el momento de acompafiar el accionar de un camarada, previendo un error de
éste 0 bien el éxito del rival. Estos tres momentos se dan exclusivamente cuando jugamos o
bien cuando planteamos situaciones de juego (recepcion, armado y ataque, por ejemplo),
pero nunca se presentaran, por supuesto, en una ejecucion de pases entre dos comparfieros,
donde sélo buscamos mejorar el toque sobre el balon. Esta es la razén por la cual, EL
JUEGO REPRESENTARA EL NUCLEO CENTRAL DE NUESTRO PROCESO DE
ENSENANZA APRENDIZAJE, ya que el mismo representa el momento en el cual el
alumno se comporta tal cual es (agresivo, egoista, solidario, soberbio, etc.) dandonos la
posibilidad de intentar modificar algunas conductas, cumpliendo de esta forma, nuestro rol
de educadores.

Ventajas y desventajas del voleibol:

a) Ventajas:

e Permite que una cantidad importante de jugadores (doce), se manifieste en un terreno
relativamente pequefio (ochenta y un metros cuadrados)

e Lainstalacién es sencilla y supone gastos reducidos

e EI caracter del juego no se altera, si reduce la cantidad de jugadores y se achica las
dimensiones del campo. Nifios o personas mayores de distinta edad o sexo, pueden
jugar dentro del mismo equipo o unos contra otros. Tampoco influye notablemente en el
resultado del partido, que el nimero de jugadores de los equipos rivales sea diferente.

e La finalidad del juego es simple y no se la pone en peligro al simplificar las reglas o la
adaptar estas al nivel técnico tactico de cada etapa de aprendizaje ( 3 vs. 3; 2 vs. 2, etc.)

e La calidad de un equipo depende extraordinariamente, de la entrega y perfeccion de
cada uno de los integrantes del mismo. Una manera caprichosa de jugar crea
desventajas y rara vez conduce al éxito.

e El peligro de lesiones es considerablemente méas bajo que en otros deportes, al no haber
contacto directo entre los jugadores de diferentes equipos.

b) Desventajas:

e La mayor parte de los movimientos requeridos son nuevos para los alumnos y sélo
algunos se emplean también, en otros juegos o deportes.

e No se puede exigir el conocimiento previo de las reglas del juego, ni de las formas
técnicas y tacticas fundamentales.

e EI trabajo organico es reducido en el juego de principiantes y solamente aumenta a
partir de un buen nivel técnico tactico




e Falta el potente encuentro fisico con el rival.

e La tension psiquica en el juego es grande; exige gran atencion y concentracion casi
ininterrumpida; fuerte dependencia de los compafieros , que deben colaborar en un area
reducida.

e Si la preparacion propia, la perfeccion técnica y los conocimientos metodoldgicos del
profesor son deficientes, no tendra seguridad de poder ensefiar el juego de manera
eficiente y positiva.

Todos estos conceptos fueron extraidos del libro Voleibol, de Gerhard Duerrwaetcher.
A partir de la experiencia recogida, durante muchos afios al frente de grupos de nifios, me
animaria a incorporar una desventaja mas, a las ya ennumeradas anteriormente; iniciar el
juego del véleibol es bastante mas dificil y complejo que cualquier otro deporte, donde el
alumno pueda tomar la pelota y correr con él. Esto requiere por parte del docente, una
extraordinaria dosis de PACIENCIA, ya que los progresos iniciales de los alumnos seran
lentos.

Esencia del voleibol:

Cuando hablamos de las caracteristicas particulares del voleibol, explicamos en que

consistia el mismo. Ahora para poder ubicarnos mejor con respecto al juego propiamente

dicho nos plantearemos una serie de preguntas con sus correspondientes respuestas.

e Donde se juega ? en dos campos iguales de 81 metros cuadrados cada uno, donde
existen las lineas que se detallan a continuacion:

1- linea central

2- linea de frente

3- linea lateral 3
4- linea final o de fondo
5- area de saque
e Cuantos jugadores o alumnos pueden jugar ?
* juego adaptado: 1vs. 16 2 vs. 2
* minivoleibol: 3vs. 304 vs. 4
* voleibol ppte. dicho: 6 vs. 6

e Donde se ubican ?
Haré la explicacion a partir del juego 6 vs. 6
Los tres jugadores méas cercanos a la red, se denominan delanteros y en funcién de la
ubicacion que tienen en el campo de juego se llaman izquierdo, derecho o centro. Los
nameros que reciben son 4, 2 y 3 respectivamente.
Los tres mas alejados de la red, se denominan zagueros y al igual que los delanteros se los
identifica como izquierdo (5), central (6) y derecho (1).

e Pueden cambiar de lugar o deben permanecer siempre en el mismo lugar ?
En el unico momento en que deben respetar su lugar en el campo, es cuando uno de los dos
equipos va a ejecutar el saque (a continuacion explicaremos como se deben colocar).
Inmediatamente después que el sacador impacta el balon, los delanteros pueden cambiar
entre si, pudiendo hacer lo mismo los zagueros.
e En el momento del saque, como se deben ubicar los jugadores ?
a- Cada delantero debe encontrarse mas cerca de la red que su zaguero correspondiente: el
4 en relacion con el 5; el 3 se controla con el 6 y finalmente el 2 debe cuidarse con el 1



b- Cada lateral debe estar mas cerca de su linea que el central (delanteros entre si y

zagueros entre si)
2

(o,

6

Una buena manera de recordar, inicialmente, como se deben controlar los jugadores entre

si, es grabando que, solamente se deben preocupar de aquellos con los cuales mantienen

contacto con las lineas horizontales o verticales. Por ejemplo, el 4 se controla con el 3

(linea horizontal) y con el 5 (linea vertical).

e COmo se gana un partido ?

a) En partidos intercolegiales, un equipo gana cuando se adjudica dos set consecutivos 0
alternados: 2-062-1

b) En partidos interclubes, un equipo gana cuando se adjudica tres sets consecutivos 0
alternados: 3-0,3-103-2

e COmo se gana un set ?

Los sets que no son de desempate final, de la siguiente manera:

Un equipo se adjudica el set, cuando obtiene 25 puntos, siendo la diferencia con su rival de

dos 0 mas puntos (25-19; 25-22; 25-23) En caso que ambos equipos lleguen al punto 24

empatados, el set continta hasta que uno de los dos equipos obtiene una la diferencia de

dos puntos sobre el otro contendiente: 29-27; 26-24;34-32

El set final o decisivo, se juega a 15 puntos, con diferencia (minima) de dos entre ambos:

15-13;16-14; 15-9.

e COmo se obtienen los puntos en juego ?

En la actualidad, todas las acciones de juego finalizan indefectiblemente en la obtencién o

en la pérdida de un punto. Se mantiene la rotacion, a partir de ganar la accion,(estando el

rival en posesion del saque) pero ademas suma un punto en su haber. Este sistema,
impuesto en 1998, se denomina rally point.

e Como se denominan cada uno de los distintos momentos que se van sucediendo durante
un partido de véleibol ?

Una secuencia completa de juego, sin solucion de continuidad desde el principio hasta el

fin, estaria integrada por los siguientes momentos:

1. Saque: se realiza por detras de la linea final (en cualquier lugar de su longitud total). La
pelota puede ser golpeada con la mano o el antebrazo, debiendo pasar por sobre la red
(actualmente a partir del campeonato mundial de Japon, 1999 puede tocar la red y
continda el juego), entre las varillas y debe caer dentro de los limites del campo de
juego del rival. Para su ejecucion, el jugador dispone de hasta 8 segundos, desde el
momento en que fue autorizado por el juez, disponiendo de un solo intento para llevarlo
a cabo.

2. Recepcidn o defensa de saque: el primer objetivo de esta accion, es evitar que la pelota
enviada por el sacador rival, toque dentro de nuestro propio campo; pero
inmediatamente se debe convertir en el primer paso de nuestra accion ofensiva, razon
por la cual, trataremos de imprimirle al balon, la altura y la direccion necesaria que
facilite todo lo posible, la tarea del compafiero que se hara cargo de la accion siguiente:
la levantada. La recepcion del saque se hace, generalmente, con el golpe de manos




bajas y en la actualidad, gracias a la elasticidad arbitral (en relacion al primer golpe de
defensa), también con manos altas .

Levantada, preparacion o armado de nuestro propio ataque: consiste en ubicar la
pelota sobre y cerca de la red (aln cuando el que ataca es un jugador de la segunda
linea), por delante de la linea de carrera del compafiero que llevara adelante la accion
ofensiva de ...

Ataque: consiste en enviarle la pelota al rival, con la maxima dificultad posible,
tratando por todos los medios, que éste no logre la recuperacion de la misma. Dicha
dificultad puede lograrse a través de una trayectoria violenta, sorpresiva, de desvio o
bien enviando el bal6n a un lugar libre de rivales. Estos, intentando oponer resistencia
al ataque, tratardn de interferir con el mismo, a partir de la implementacion del ...
Bloqueo: es una acciéon que comienza siendo defensiva (ya que la pelota esta en poder
del rival), pero bien efectuada se convierte en una importantisima arma de ataque.
Consiste en intentar interceptar o cuando menos minimizar la ofensiva rival, colocando
las manos (en el campo rival ) por delante de la pelota, impidiendo el paso libre de la
misma. Cuando se produce este enfrentamiento aéreo, entre el atacante y el bloqueador,
los compafieros de ambos jugadores, previendo el éxito rival, acompafian el accionar de
ambos, de la siguiente manera:

Cubrimiento al propio ataque: partiendo de la idea de que el bloqueo rival no permitira
el paso de la pelota, los comparieros del atacante se disponen en dos lineas de apoyo
(una inmediatamente cerca y por detras y la otra mas alejada), que intentara recuperar el
balon que, interceptado por el bloqueo, cae en nuestro propio campo. Simultaneamente,
en el campo adversario, los compafieros del o los blogueadores, se disponen a realizar la

Defensa de campo: que consiste en ubicarse en el campo de juego de modo tal de cuidar
aquellos sectores del mismo que no son protegidos por las manos de los bloqueadores.A
partir del bloqueo, se disponen generalmente, de tres barreras defensivas que intentan
recuperar las pelotas ubicadas inmediatamente atrds del bloqueo (colocadas), una
segunda que protege los envios de media distancia y finalmente una tercera que intenta
recuperar los envios fuertes de largo recorrido.




Capitulo 2:

Edad de iniciacion sugerida para la ensefianza del voleibol

Un porcentaje considerable de nuestra juventud, hace su primer contacto con el voleibol, en
la escuela secundaria. En muchos casos, se comienza enseguida con un juego normal de
seis contra seis, en una cancha reglamentaria y la red en la altura que las diferentes edades
sugiere; se suministra un bal6n reglamentario y con el augurio bondadoso de que los
jovenes se diviertan bien, comienza la tarea deportiva. Con un método analogo, aplicado
para el aprendizaje del basquetbol, handbol o fatbol, se produciria mucha alegria, suficiente
movimiento y seria de mucha utilidad para esos jovenes. El aprendizaje del vodleibol,
encarado de esta forma, conduciria a resultados negativos y de gran aburrimiento por parte
del alumnado, ya que las reglas complicadas, las grandes dificultades técnicas y la gran
urgencia de actos colectivos, no permitirdn un juego con demasiada fluidez, lo cual
dificultard enormemente, el proceso de ensefianza aprendizaje.
Esta es la razon por la cual, muchos docentes de la Educacién Fisica, evitan la ensefianza
del véleibol, encontrando vientos mas favorables para el basquetbol o el handbol.
Pero, a pesar de este aparente panorama sombrio inicial, el véleibol goza de gran simpatia,
entre una parte de la poblacién juvenil escolar (fundamentalmente entre las sefioritas), con
lo cual se torna indispensable la iniciacion del mismo en edades de escolaridad primaria. !
LO MAS TEMPRANO POSIBLE !

Cuando ? ! A LOS NUEVE ANOS !
Algunas de las razones que justifican esta decision, son las siguientes:

e Endurecimiento en los huesos de las mufecas, con lo cual se reducen
considerablemente las posibilidades de lesiones.

e Reservas inagotables de energia y deseos de realizar movimientos, lo cual influye en
la duracion e intensidad de la clase.

e Gran inclinacion hacia la rivalidad, por destacarse en el grupo, la opinién pablica
juega un papel importante dentro del mismo. Siente placer al competir y la mejora de
su rendimiento lo excita.

¢ Inclinacion hacia una concentracion mas duradera de la atencion, estando también
presente un desarrollo de los elementos de la voluntad, intimamente ligado esto con
las repeticiones de las ejercitaciones, con el analisis de las mismas, con la capacidad
de sacrificio y el deseo de superacion.

e Los ojos y las manos estan bien diferenciados, lo cual permitira realizar ejercitaciones
de arrojar y recibir con mayores posibilidades de acierto.

e Aumenta considerablemente la coordinacion, a través del ensayo y error, el alumno
aprenderd a coordinar sus movimientos en funcion de la pelota. Tiene nocion del
espacio, del tiempo y de los atributos de los objetos

o Diferencia perfectamente el juego de las ejercitaciones o tareas para el aprendizaje,
aspectos estos que estan intimamente ligados entre si y son fundamentales para el
desarrollo deportivo de nuestro alumno.Todo lo que él ejercita, debera ser aplicado en
el campo de juego. Para poder manifestarse, con el maximo de habilidad técnico
tactica,los alumnos deberan realizar innumerable cantidad de repeticiones en la clase,
por lo cual los dos aspectos mencionados (juego y repeticiones) son fundamentales
dentro de nuestro proceso de ensefianza aprendizaje.



e Fuerte sentimiento de pertenencia a un grupo. Capacidad para establecer grupos
auténticos y para elegir capitanes y responsables.

e A esta edad (nueve afos), comienza un periodo extraordinario, denominado a veces
por los pediatras, como el periodo de la genialidad. Este periodo dura, unos tres afios
para las nifias y unos cinco para los varones.

I! Los hechos sefialados son muy significativos !!!
ES POR ESO QUE, EL APROVECHAMIENTO DE DICHO PERIODO, PARA LA

ADQUISICION CORRECTA DE LOS MOVIMIENTOS, ES SUMAMENTE
IMPORTANTE.



Capitulo 3:

Importancia de la motricidad (general y especial), como trabajo de base y
posterior complemento en la ensefianza especifica del voéleibol

Qué hace un voleibolista dentro del campo de juego ?

Se manifiesta a través de multiples acciones corporales y con esfuerzos de distinta

magnitud: salta, se desplaza en distintas direcciones y de distintas formas, se arroja al piso,

adopta distintas posturas, golpea el balén con sus miembros superiores, etc.

Realiza innumerables acciones que requieren un determinado grado de prestacion fisica .

Todas estas acciones se originan a causa de las infinitas posibilidades de trayectoria que

puede describir la pelota. La observacion del vuelo de la misma (en el propio campo o en el

del rival), siempre debe provocar un movimiento (ain cuando no se tome contacto con ella)

Ahora bien, el hecho de entrar en contacto con el bal6n, implica haber respetado las

siguientes pautas:

e Observacion del vuelo de la pelota, para determinar el posible lugar de caida de la
misma, seleccionando de esta formael ...

e Desplazamiento necesario para llegar a ella, teniendo en cuenta el vuelo que trae y el
futuro destino que le imprimiremos a la misma, de manera tal de ...

e Acomodar el cuerpo en funcion de dicho destino, ya que de esta forma garantizariamos
mejor la precision del ...

e Golpe o habilidad técnico tactica apropiada a la circunstancia de juego que se presenta.

En funcién de toda esta explicacion, podemos decir que al voleibol se juega a partir de la

observacion y analisis de la situacion, manejo de los desplazamientos necesarios para llegar

a la pelota, dominio del cuerpo y habilidad de los miembros superiores.

De esto se desprende que, nuestros alumnos deberian realizar actividades que contemplen

los siguientes aspectos:

- Lectura de trayectorias de balones de diferentes pesos, tamarios y formas.

- Desplazamientos en distintas direcciones y de diferentes maneras.

- Dominio del cuerpo en el piso y en el aire.

- Dominio del balon, a través de las manos y de los brazos.

Un error de célculo, en lo que a trayectoria de vuelo se refiere, es casi con seguridad,

sinbnimo de falla en la ejecucién. Un desplazamiento tardio, con una incorrecta

acomodacion del cuerpo , finalizan probablemente con una indebida realizacion técnica.

En el vdleibol los errores se pagan muy caro, ya que con el actual sistema de puntuacion

(rally point), cada accion mal ejecutada deviene en un punto mas para el adversario.

De esto se desprende que, cuanto mayor es la capacidad motora de nuestros alumnos,

mejores serdn sus posibilidades de progreso técnico. De aqui que, serd fundamental

desarrollar inicialmente el acervo motor de los mismos.

Caracteristicas motoras de los chicos de las grandes ciudades

1. La gran mayoria vive en edificios de departamentos, con los inconvenientes que esto
representa, en lo que a posibilidades de movimientos se refiere.

2. Muchos de ellos asisten a escuelas de doble escolaridad, permaneciendo sentados entre
seis y ocho horas diarias

3. Latelevision, los video juegos y la computacion ocupan mucho de su tiempo libre.



4. La situacion econémica delicada que atraviesa gran parte de la poblacién, no permite la
asistencia de la familia a instituciones deportivas.

5. Aquellos privilegiados que concurren a los clubes, no siempre reciben la atencion
adecuada por parte de los mismos, ya que en términos generales, la gran mayoria de
ellos redoblan todos sus esfuerzos hacia los jovenes talentos que integran sus deportes
competitivos, no prestandole demasiada atencion al deporte masivo societario.

6. La falta de espacios verdes (plazas, potreros, baldios), atenta enormemente contra las
posibilidades de movimientos de los nifios

7. Salvo honrosas excepciones, la clase de Educacion Fisica no soluciona estos problemas,
debido al poco tiempo que dura la misma, la falta de espacios adecuados, la carencia de
elementos deportivos, etc.

De esta lectura se desprende que, en términos generales, los nifios de las grandes ciudades,
poseen una capacidad de movimiento muy pobre, es decir que su acervo motor esta muy
poco desarrollado.
Teniendo en cuenta que, el voleibol es un deporte dificil de iniciar y que el material
humano con el cual trabajaremos es de motricidad minima, llegamos a la siguiente
conclusién: aquel docente que desee ensefiar voleibol, deberd paliar estos dos grandes
inconvenientes, para lo cual tendra que disminuir la complejidad inicial que tiene este
deporte y simultdneamente debera aumentar lo maximo posible la base motriz de sus
alumnos.

Asi como la educacion primaria y secundaria permiten el acceso a la universidad, el

desarrollo de una motricidad de tipo general (sin importar el deporte que realizara en el

futuro), facilitara enormemente el aprendizaje posterior del voleibol.

FORMACION Percepcion ppio. cuerpo

Ejercicios de desarrollo “ del espacio

de la percepcién “ “ tiempo
MOTRIZ “ rel.esp.tpo.
GENERAL Ejercicios de desarrollo Dominio del balon

de la coordinacion > Formas basicas secundarias

Ejercicios de desarrollo de la percepcion:

A) del propio cuerpo:

- dominio del mismo en el suelo y en el aire

- conocimiento de los distintos segmentos corporales, la posibilidad de movilidad de los
mismos, su velocidad de ejecucidn, su interdependencia.

- las aptitudes ambidiestras.

- el equilibrio en diferentes posiciones

B) del espacio:

- conocimiento de las dimensiones del terreno, como asi también su ubicacion con
respecto al mismo (lejos o cerca de las lineas)

- conocimiento del area de responsabilidad propia y la de sus compafieros.

- conocimiento de los espacios libres que deja el rival

C) del tiempo:



- a partir de la lectura de las distintas trayectorias que describe la pelota en sus
innumerables vuelos, manejo del tiempo disponible para llegar al lugar de caida de las
mismas, con la comodidad necesaria para atajarla o bien en un futuro para golpearla.

D) de la relacién espacio tiempo:

- observacion del vuelo del balon, para determinar si el lugar de caida del mismo, sera
dentro del campo de juego, en el area propia de responsabilidad o en la de un
compariero y el tiempo disponible para alcanzar la misma con exactitud.

Ejercicios de desarrollo de la coordinacion:

A) dominio del balon:

Lanzar, recibir, conducir, golpear, son distintas acciones basicas que nuestro alumno puede
llevar a cabo con una pelota, con la mas variada gama de recursos o habilidades. En la
medida que logremos desarrollar en él, no sélo la familiarizacion con dicho elemento, sino
la maxima destreza posible, estaremos aumentando considerablemente sus recursos futuros,
en lo que habilidad técnica se refiere.

B) formas bésicas secundarias:

La mayor habilidad para trepar, reptar, suspenderse, empujar, etc., colaboran en el
desarrollo de la motricidad de los alumnos, aumentando asi, las posibilidades futuras, no
solo como voleibolistas, sino como futuros deportistas en general.

FORMACION MOTRIZ ESPECIAL

Ya hemos manifestado anteriormente, que el véleibol es un deporte de gran complejidad,
en lo que a su enseflanza y aprendizaje se refiere. Ahora bien, suponiendo que nuestros
alumnos hayan realizado todas las actividades necesarias para desarrollar lo mejor posible
su motricidad de base, el camino que aun queda por recorrer, hasta alcanzar un nivel
voleibolisticio aceptable, es muy grande y azaroso, ya que dichas actividades (motricidad
general), no garantizan por si solas, un mejor y mas fécil aprendizaje de las habilidades
técnicas especificas del voleibol.

Desde mi opinién, lo mas aconsejable seria, plantear acciones fisicas que resulten parecidas
a las habilidades propias del voleibol (golpe de manos altas, bajas, remate, etc.), que
signifiquen un nexo o0 puente entre ambos momentos, resultando un complemento
fundamental de la tarea deportiva.

Estas acciones similares a las habilidades voleibolisticas, es lo que denominamos momento
o periodo de MOTRICIDAD ESPECIAL.

Frente con las dos manos------------- GMA
Desde Ia<
Lanzar Cintura con las dos manos------------ GMB
obre hombro con una mano------------ SAQUE FLOTANTE-REMATE

Cabeza con o sin salto------- GMA y EN SUSPENSION
Recibir a la altura de<
Cintura------------=--=-=-=-=--- GMB



Saltar i»Verticalmente --------------- REMATE-BLOQUEO- GMA EN SUSPENSION

Frontalmente--------------- REMATE (de un zaguero)

Girar > En saltos y carreras--------- REMATE-GMA-GMB-GMA EN SUSP.
Al frente----------------—---—- SECANTE

Caida
Laterales---------------------- ROLIDOS SOBRE HOMBRO
ALrds-----------mmmmmemememeeem ROLIDOS SOBRE LA ESPALDA
-Tramos cortos )

Correr Ante acciones que

impliquen reaccion
debido a la presencia
del balon

istintas direcciones

Distintas formas



Capitulo 4

Concepto fundamental para golpear cualquier pelota

El jugador se encuentra ubicado dentro del campo de juego, sin saber que tipo de ataque
Ilevara a cabo su adversario (aun en el caso del saque, ignora si el envio sera corto o largo,
derecho o diagonal) o bien que tipo de pase realizara su compariero.
A partir de esto, procedera a esperar inmovil, en una actitud fisica y mental que garantice
una rapida salida hacia la pelota, con la vista permanentemente puesta en ella.
A través de una correcta observacion y lectura del vuelo de la pelota, el jugador podra
determinar las caracteristicas que trae la misma, en cuanto a direccion, altura, velocidad,
fuerza, etc., procediendo a obrar en consecuencia, yendo en busca de ella, con el
desplazamiento mas conveniente y con la velocidad necesaria, a los efectos de llegar al
lugar, (donde procedera a golpear la misma) antes que ésta (la pelota), acomodando el
cuerpo en la direccion hacia la cual la enviara, con la intencidon de garantizar, lo mejor
posible, la precision en el golpe.
A manera de sintesis, podemos decir que, el jugador de voleibol, cuando procede a golpear
la pelota, con cualquier habilidad técnico téctica, respeta los siguientes momentos:

Mira el balon y determina donde y como caera

Busca el mismo, teniendo en cuenta como viene y adonde caera

Se acomoda, en relacion al destino que le imprimiréa al mismo

Golpea con la habilidad técnico tactica mas conveniente
Ahora bien, en muchas oportunidad (por no decir casi siempre), el vuelo irregular de la
pelota (saque flotante), la velocidad y potencia de la misma (remate), la distancia entre ella
y el jugador (colocada), el toque imprevisto que modifica la trayectoria de la misma
(bloqueo y afuera), no permiten llegar a esta, con los recaudos mencionados anteriormente.
A continuacion, vemos una secuencia fotogréfica, a través de la cual, quiero ejemplificar lo
expuesto anteriormente.
En la primer fotografia, A, observamos a la jugadora leyendo el vuelo del bal6on vy el
desplazamiento en busca del mismo.
Las fotos B y C, muestran la acomodacién de la jugadora, por debajo y detrés de la pelota
(tal cual lo indica la correcta ejecucion del golpe de manos altas) y la posterior extension de
las piernas.
Finalmente, en la secuencia D, se muestra el momento del impacto propiamente dicho y la
salida de la pelota de las manos de la protagonista.



Esto no significa que, ante la imposibilidad de acomodar el cuerpo previamente, el mismo
no participe en la gestion. Nuestro alumno no deberia olvidar jamas, la importancia
fundamental que tiene acomodar el cuerpo, en funcidn del destino final de la pelota y
siempre que las circunstancias de juego lo permitan, debera respetar este concepto. Los
docentes tenemos que entender que, las exigencias del véleibol, deberan ser contempladas
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje, con lo cual nuestros alumnos necesitaran
incorporar a su repertorio de habilidades, diferentes respuestas motoras que le permitan
responder satisfactoriamente, cuando las circunstancias asi lo requieran.

Esto queda claramente visualizado en la siguiente secuencia fotografica.

La primera de las mismas, E, muestra como la jugadora observa el vuelo del balon.

En la segunda, F, realiza una flexion profunda sobre una de sus piernas, permitiéndole esto
acomodarse en funcion del golpe que va a realizar.

El golpe propiamente dicho, lateral con un solo brazo, se observa en la foto G; completando
la accidn técnico defensiva con una caida, que busca darle naturalidad a la accion, evitando
posibles lesiones.



Capitulo 5

Importancia del juego dentro del proceso de ensefianza aprendizaje

Todo lo que realiza el alumno en la clase, en relacion al aprendizaje de las distintas
habilidades, al mejoramiento de sus capacidades fisicas, a la mejor utilizacion de su criterio
tactico, tienen como finalidad su mejor desempefio en el juego.

Los nifios que asisten a una escuela de vdleibol o desean integrar los equipos de

minivoleibol del club de sus amores, lo hacen con un Unico deseo: JUGAR AL

VOLEIBOL. No concurren con la intencion de aprender las técnicas del deporte. Por lo
tanto, es un error conceptual grave, considerar al juego Unicamente, como el momento
ludico de la clase, ya que el mismo representa el UNICO INTERES DEL ALUMNO, vy al
mismo tiempo, a nosotros los educadores, nos permite observar a nuestros alumnos,
comportandose tal cual son (aguerridos, inhibidos, solidarios, egoistas, protestones, etc.),

permitiéndonos intentar modificar aquellas conductas no deseables. En una palabra, a

través del juego, podemos intentar cumplir con nuestra funcién docente.

Desde la Optica exclusivamente deportiva, el juego propiamente dicho, nos permitira

observar y evaluar distintos aspectos fundamentales, que hacen a la capacidad de nuestros

alumnos:

e Capacidad técnica: como ejecuta las habilidades técnico tacticas ante las distintas
dificultades que le plantea el adversario.

e Capacidad tactica: como explota los conocimientos técnicos, aplicandolos en el
momento y lugar mas apropiado.

e Capacidad fisica: como llega al final de un partido, con la misma entereza del
comienzo.

e Capacidad volitiva: como pone de manifiesto su espiritu de lucha, combatiendo hasta el
final, aun en las condiciones mas adversas, no dandose por vencido jamas.

e Espiritu solidario: respetando la idea que ningun jugador es mejor que el conjunto. Este
deberia ser el lema a respetar por todos los equipos de véleibol, ya que sus jugadores
deben apoyarse mutuamente entre si, en todas las circunstancias de juego.

Todos estos aspectos pueden ser observados y medidos, Unicamente en el juego
propiamente dicho. La pregunta fundamental que cabria hacerse ahora, es la siguiente:
CUANDO Y COMO ENCARAMOS LA ENSENANZA ESPECIFICA DEL VOLEIBOL?
Ya he explicado anteriormente, que muchos profesores, con la mejor intencion, presentan el
juego de 6 vs. 6, con los inconvenientes que esto acarrea.
Otros docentes, concientes de los inconvenientes anteriores, optan por un camino diferente,
pero no menos desalentador. No permiten la posibilidad de jugar, hasta tanto sus alumnos
no hubieren adquirido un nivel técnico tactico (en lo que a sus habilidades individuales se
refiere), relativamente bueno. Las clases de estos docentes se caracterizan por ser,
generadoras de multiples ejercitaciones, donde los alumnos se limitan a repetir, hasta el
cansancio, tareas que buscan, solamente la respuesta mecanica perfecta a un estimulo
determinado, no garantizando esto, de modo alguno, éxito en lo que al juego se refiere.

Completando la pregunta inicial, cuando ? , mi respuesta seria la siguiente: cuanto antes !!!,

EL PRIMER DIA DE CLASE !!!

Al como ? le responderia, adaptando !!!. Adaptando qué ?:

LA EXIGENCIA TECNICO TACTICA

LA CANTIDAD DE JUGADORES



LAS DIMENSIONES DEL CAMPO DE JUEGO
LA ALTURA DE LA RED

a) La exigencia técnico tactica: la dificultad mas grande que se le presenta al alumno
novato, en el periodo inicial de su aprendizaje, se manifiesta en la llegada a la pelota al
lugar de caida, antes que ésta, de manera tal de poder acomodar su cuerpo en relacion a
dicho vuelo y el destino que desea imprimirle a la misma. Teniendo en cuenta esta
situacion, seria realmente utdpico pretender que, nuestros alumnos golpeen correctamente
el baldn al iniciar este proceso; pero al mismo tiempo creo que, no seria beneficioso golpear
de cualquier manera, aun en la pelota de defensa (con la cual el reglamento es
absolutamente permisivo), ya que en mi opinién, esto resultaria contraproducente para el
aprendizaje correcto de las distintas habilidades. En esta situacion es donde creo
conveniente llevar a cabo la adaptacion, permitiéndole al alumno atajar la pelota, poniendo
de manifiesto el objetivo fundamental del voleibol, evitar que la pelota toque el suelo.

Paulatina y progresivamente, iremos aumentando dicha exigencia, hasta llegar finalmente,

al juego real de golpear la pelota con las distintas habilidades que correspondan.

b) la cantidad de jugadores: en el juego propiamente dicho, de seis contra seis, cada jugador

representa, l6gicamente, la sexta parte del equipo y sus posibilidades de entrar en juego con

el balén, estan también dentro de esa proporcion. El poco contacto con la pelota, es un
inconveniente muy grande, especialmente en el inicio de nuestro proceso de ensefianza. No
nos debemos olvidar tampoco que, muchas veces sucede que aquellos alumnos de mayor
habilidad, participan mas en el juego, con la intencion de no permitirle a los demas,
especialmente a los deficitarios, el posible error como consecuencia de su ineficiencia. Esta
frustante situacion, perjudica notablemente las posibilidades de progreso de los novatos.

Como si esto fuera poco, otro inconveniente que plantea el juego total, es la enorme

dificultad que significa coordinar movimientos y controlar los distintos sectores del campo

de juego, en forma colectiva, cuando todavia no podemos, ni siquiera solucionar los
problemas de tipo individual.

Teniendo en cuenta todos estos inconvenientes, creo imprescindible iniciar el juego del

voleibol, a partir del juego reducido, permitiéndole al alumno, no sélo estar en mayor

contacto con la pelota, sino fundamentalmente, permitiéndole incorporar conceptos y

solucionar problemas técnico tacticos, en forma progresiva y siempre teniendo como

objetivo final, la aplicacion de todo lo aprendido en cada una de las distintas etapas, en el
juego propiamente dicho de seis contra seis.

Es fundamental clarificar que, las sucesivas etapas que se irdn presentando, no son un

simple y mero agregar jugadores, hasta alcanzar la cantidad de seis.

Cada uno de los niveles de juego presentados, significa el cumplimiento de un objetivo

claro y preciso que facilitara, luego a posteriori, la comprension, desarrollo y

perfeccionamento del vdleibol ppte. dicho:

e 1vs. 1:iniciary captar al alumno a través del juego.

e 2 vs. 2: desarrollar el sentido de equipo, a través de dos variantes diferentes,
denominadas, de frontalidad y lateralidad.

e 3 vs. 3: desarrollar la idea de que el voleibol es un deporte de ataque. Al igual que la
etapa anterior, también presentaremos dos variantes diferentes, de frontalidad y de
lateralidad.

e 4vs. 4: aprendizaje de los movimientos colectivos del seis contra seis.




c) Las dimensiones de la cancha: las mismas se reducirdn en forma proporcional a la
cantidad de jugadores que participen. En el primer curso de minivoleibol que organizé la
Federacion Internacional (F.1.V.B.), este fue uno de los temas que méas preocupd a los
participantes en el mismo. La conclusién a la cual se arribé fue la siguiente: un nifio de
motricidad normal (ni torpe ni talentoso), entre nueve y doce afios de edad, se desenvuelve
con total idoneidad, en un radio de accion de aproximadamente nueve metros cuadrados,
haciéndose responsable de una zona del campo de juego, que comprende aproximadamente,
un metro y medio hacia delante, hacia atras y hacia cada lateral.

Teniendo en cuenta dicha conclusion y acorde con la cantidad de jugadores participantes,
las dimensiones del campo de juego, en cada una de las distintas etapas, deberian ser las
siguientes:

lvs. 1 9 metros cuadrados 2x450 06 3x3
2Vs. 2 18 “ 6x3 0 4x4.50
3vs. 3 27 ¢ “ 6 x 4.50

4vs. 4 36 -~ “ 6 X6 0 4x9

La experiencia recogida a lo largo de muchos afios de trabajo en minivéleibol, me dice que
estas dimensiones son correctas para iniciar el juego entre alumnos principiantes, es decir
entre nifios que realizan sus primeras armas en el voleibol; pero que resultan pequefias con
alumnos de mejor nivel técnico tactico. Para estos alumnos de nivel mas avanzado, me
atrevo a sugerir superficies mayores, las cuales surgiran teniendo en cuenta el siguiente
criterio: la superficie total de la cancha de seis jugadores, es de ochenta y un metros
cuadrados, debiendo hacerse cargo cada uno de los mismos, de una superficie de trece
metros con cincuenta centimetros. Respetando este criterio, las dimensiones sugeridas para
cada uno de los distintos niveles progresivos de juego, serian los siguientes:

lvs. 1 13.50 mts. cuadrados 3x4.50
2Vs. 2 27 “ “ 6 x 4.50
3vs. 3 4050 “ “ 9x4.50
4vs. 4 54 “ “ 6x9

A partir de estas dos diferentes posibilidades, estariamos en presencia de superficies de
minima y de méaxima, en funcién del nivel técnico tactico de nuestros alumnos.

No voy a ignorar la enorme importancia que significa las dimensiones del campo de juego
para el desarrollo del voleibol de iniciacion; pero creo que lo realmente fundamental, no
pasa solamente por la superficie del campo, sino por la relacion existente entre el ancho y el
largo de la misma, en funcién de los desplazamientos que estemos trabajando en los
distintos momentos de nuestro proceso. Cuando intentemos mejorar los movimietos
longitudinales, la cancha, obviamente sera mas larga que ancha; en cambio cuando el
objetivo buscado es la lateralidad, primara el ancho por sobre el largo.

d) La altura de la red: asi como la relacion entre el ancho y el largo varia de acuerdo a los
objetivos perseguidos, la altura de la red subira o bajara también en funciéon de las
necesidades. Estara lo suficientemente alta, cuando querramos que el juego sea continuo o
por el contrario, estard mas baja, cuando el objetivo buscado sea iniciar o mejorar las
habilidades ofensivas.

Hasta el momento hemos resuelto desde la teoria las siguientes incognitas:

1. Edad a partir de la cual conviene comenzar la ensefianza especifica del véleibol

2. Particularidades reglamentarias con las cuales nos desenvolveremos en cada etapa

3. Cantidad de jugadores en las diferentes etapas que se van sucediendo

4. Dimension y relacion entre el ancho y el largo de la cancha.



5. Altura de lared.

La pregunta que cabria realizar ahora es con qué habilidad técnico tactica comienzo ? y qué
adaptacion de la misma realizo durante el juego, para que los alumnos puedan llevar a cabo,
el mismo con reales posibilidades de realizacion y obtencion de logros.

La respuesta undnime de todos los profesionales del véleibol, sera sin duda: !! con el golpe
de manos altas !!



Capitulo 6

El golpe de manos altas hacia delante:

Una de las pocas coincidencias totales entre los profesionales del voleibol, esta dada en

comenzar la ensefianza del véleibol, a partir del golpe de manos altas hacia adelante.

Las razones personales, por las cuales lo hago, son las siguientes:

e Permite jugar, ya que puede reemplazar a cualquier otra habilidad y puede ser utilizado
en una accion defensiva (de hecho hoy es altamente empleado para tal fin), es la
habilidad por excelencia para llevar a cabo el armado y finalmente, puede también ser
empleado como arma de ataque (a pie firme primero y saltando después).

e Es la habilidad de mayor precision. Todo lo que hacemos dentro del campo de juego
requiere precision y la maxima se obtiene con los dedos (de hecho es la herramienta
preferida del armador).

e Obliga al alumno a tener una permanente actitud de busqueda del balén. Para atajar (a
la altura de la frente, por ejemplo) o realizar el autopase (golpe de manos altas vertical),
el alumno debera ubicarse por debajo y detras o bien debajo, de la misma, obligandolo a
un desplazamiento y a una velocidad determinada, para poder cumplimentar
exitosamente este requerimiento. Si pudiéramos repetir el mismo vuelo anterior, el
punto de partida del alumno fuera igual y la posibilidad de respuesta fuera el golpe de
manos bajas, por ejemplo, el desplazamiento del alumno seria menor, ya que el impacto
a la pelota se haria a menor altura (seguramente a la altura de la cintura). Esta
posibilidad de eleccion (manos altas o bajas), en el comienzo del proceso de
aprendizaje, podria tener un nefasto resultado: alumnos pasivos, comodos que se
acostumbran a esperar y no a buscar la pelota, con las consecuencias negativas que esto
significa. Cuando la Unica respuesta técnica esta dada en el rechazo con las manos, el
alumno debera estar absolutamente atento y concentrado en el juego, observando con
suma atencion el vuelo del baldn, desplazdndose con velocidad y acomodandose
correctamente en relacion a la mismay el destino final que le dara a éste.

En el voleibol propiamente dicho o en los niveles de minivéleibol mas avanzado, el golpe

de manos altas se utiliza casi fundamentalmente para preparar o armar nuestro ataque, o

bien para recibir un saque o defender un remate.

La explicacion técnica que realizaré a posteriori, es la respuesta a utilizar para levantar la

pelota a nuestro compafiero atacante.

Podria dar una detallada descripcion de la misma, abundando en todos los detalles

mecanicos que la componen (pies, piernas, tronco, brazos, manos, etc.), pero prefiero

resaltar solamente los dos aspectos que, en mi opinion son fundamentales:

La ubicacién del alumno en relacion de la pelota y la colocacidn de las manos y empleo

de los brazos

e Laubicacion del alumno en relacién a la pelota es de tremenda importancia, ya que esto
influye enormemente en la precision. En el momento del impacto el alumno se debe
encontrar debajo y detras de la pelota, estando la misma a la altura de la frente y con el
cuerpo orientado hacia el lugar al cual deseamos enviar la misma.

e Una correcta acomodacién del cuerpo en relacion al destino que le deseamos dar al
baldn, influira sin duda en la punteria del envio, pero es la correcta colocacion de las
manos y la controlada extension de los brazos la que permitira o no, la concrecion
precisa del pase realizado. Una incorrecta postura corporal, dificultard la posterior




accion de golpear el balén, pero un jugador habilidoso podré gracias al dominio de sus
manos, enviar la pelota al lugar elegido, gracias a ese don que posee de controlar
perfectamente el baldon con sus manos, ain en situaciones de dificultad e incomodidad
postural. Esto hace que, el toque propiamente dicho, sea el aspecto trascendental a
lograr con nuestros dirigidos.
Las manos deben encontrarse bien abiertas, ahuecadas, dandoles la forma de la pelota,
extendidas en flexion dorsal, con todos los dedos separados.
Los pulgares y los indices se colocan enfrentados entre si, tomando la forma de un rombo,
triangulo o circulo, mientras que el resto de los dedos se colocan abiertos, tomando la
esfericidad de la pelota,de manera tal de garantizar el contacto a través de las yemas de los
mismos y no con la palma. La separacion entre las manos, es minima y la idea general que
debe primar en el ejecutante, es la de envolver el balén por detras y por el costado.
Los brazos, previo al rechazo ppte. dicho, se encuentran semi flexionados y la apertura de
los mismos depende de la posicion que tomen los pulgares. Si éstos estan bien colocados,
los codos se abren naturalmente. Si los pulgares estan apuntando hacia abajo, los codos se
abren exageradamente o por el contrario estaran muy cerrados, si los pulgares se colocan
hacia arriba.
En el momento de golpear la pelota, los brazos se extienden suavemente, controlando el
movimiento, acentuandose mas la extension cuanto mas lejos o alto se desee enviar la
misma. Las manos permanecen en la misma posicion que tenian al entrar en contacto con el
baldn, no debiendo modificarse en absoluto, (flexionandolas, cerrando los dedos, etc.) al
rechazar el mismo.
Cuando el centro de atencién de nuestra tarea deben ser las manos y los brazos, sugiero
realizar tareas analiticas (ejercicios en condiciones facilitadas) segmentadas, que solamente
deban atender a las mismas, sentando al alumno o enviandole el balon exactamente al lugar
en donde él se encuentra, de modo de facilitar su rechazo posterior, dedicandole exclusiva
atencion a la accién especial de las manos y los brazos.
Qué otros detalles debemos observar para colaborar en la correcta ejecucion del golpe de
manos altas ?
Las piernas colaboran activamente en la fase de desplazamiento previo a la accion, como
asi también en el freno y acomodacion necesarios para garantizar un envio preciso. El
equilibrio es fundamental en la busqueda de punteria. Las piernas deben estar lo
suficientemente separadas como para permitir una base de sustentaciéon cdmoda. Dicha
separacion conviene que sea mas a lo ancho que a lo largo y adelantando la pierna que
permita ubicar mejor el cuerpo en relacion al destino final. En términos generales podemos
decir que conviene adelantar la pierna contraria al lado de giro. Por ejemplo, si el
levantador se encuentra en posicion 3y recibe la pelota alejado de la red, al querer enviarla
a la pos.4, debera desplazarse, girar y adelantar la pierna izquierda, de manera de poder
apuntar cbmodamente con el pecho el lugar de destino.
Con respecto al empuje de las mismas, en apoyo coordinado con el accionar de las manos,
podemos decir que practicamente no se utilizan, salvo en aquellas situaciones donde debido
a la gran distancia existente entre el lugar de impacto y el destino final, se hace necesario
ayudarse con la extensién de las piernas (sobre todo si hablamos de nifios).
Con respecto al tronco, podemos decir que el mismo debe encontrarse ligeramente
adelantado en relacién a la cadera, con el peso del cuerpo sobre la pierna adelantada, lo cual
facilitara indudablemente el envio hacia adelante.



Errores mas comunes:
La actuacion docente es fundamental en la correccién de posibles errores, pues debe crear
en los alumnos una actitud favorable para dicha mejora. Estos deben entender claramene el
error y sus consecuencias, ya que de esta manera tendra una participacion mas activa en
este proceso. Este compromiso es fundamental para la correccion, ya que sin él, la labor del
profesor no dara resultado.Esta tarea deberia ser permanente e insistente, pero sin llegar a
que resulte abrumadora para el alumno, ya que de hacerlo asi, el mismo sentird
desconfianza de sus propias fuerzas. Por eso es tan importante la marcacion de un error,
como la marcacion de un acierto. Teniendo en cuenta que los movimientos ensefiados, ain
no se han fijado ni mucho menos automatizado, es este sin lugar a dudas, el mejor momento
para intentar la correccion de una habilidad mal ejecutada.

Algunos de los errores que podemos encontrar entre los principiantes, son los que detallo a

continuacion:

e Pulgares colocados hacia delante, con dos consecuencias importantes; la primera es la
posible lesion de los mismos al impactar incorrectamente la pelota y la otra que se
visualizara de inmediato en el juego, es la imprecision que provocara en el envio.
Algunas de las probables maneras de intentar la correccion son las siguientes: dirigir los
pulgares hacia los 0jos y mantenerlos en esa posicion todo el tiempo posible de manera
de retrasar el adelantamiento de los mismos. Tratar de dar una palmada en el instante
previo al impacto, con la misma intencion anterior. Mantener apoyados ambos pulgares
sobre la frente. EI alumno acostado decUbito dorsal, con los brazos extendidos
verticalmente y con las manos en correcta posicion de rechazo; un compariero parado
con una pelota pesada (el ideal es un balén medicinal), deja caer la misma sobre sus
manos, de modo tal que el peso de ésta lo obligue a flexionar los brazos, llevandole los
pulgares hacia abajo. Esta ejercitacion se debe intercalar con el golpe propiamente
dicho de una pelota de vdleibol, en las mismas condiciones descriptas anteriormente.

e Golpear la pelota por debajo de la linea de la frente, con la posibilidad de retener la
misma; el alumno se debe sentar en el suelo, con una soga que le cruza por delante a la
altura de la frente, ubicando sus manos por sobre dicho elemento, deberd golpear el
baldn por sobre la soga sin bajar las manos de esta posicién. Mantener apoyados sus
pulgares sobre la frente hasta el momento del impacto.

e “Pellizcar”la pelota en el momento de golpearla, pérdida de precision en el envio y falta
de sensibilidad en el contacto con la pelota. Para intentar corregir esta dificultad, le
pedimos al alumno que mantenga sus manos abiertas “trabadas” enérgicamente, aln
corriendo el riesgo que el golpe carzeca de naturalidad.

e “Quebrar” las mufiecas en el momento de golpear, con el consiguiente riesgo de retener
0 acompaniar el baldn, y la salida del mismo sin pardbola, ya que saldréa rectilinea y casi
con seguridad con rotacion hacia abajo. Intentaria la correccion de la misma forma que
lo hice en el error anterior. Ante esta situacion, lo realmente importante es visualizar si
este error no se presenta por una incorrecta colocacion del alumno en relacion al balon,
ya que al ubicarse debajo del mismo, la Unica forma de golpearlo es con el flexion de
las manos. Por consiguiente, lo que debemos mejorar es la ubicacion y no el golpe
propiamente dicho. Para esto es conveniente realizar ejercitaciones de observacion del
vuelo de la pelota, desplazamiento en busca de la misma y cabecear con la frente hacia




adelante y arriba (controlar que no lo haga como los futbolistas, hacia abajo o con el
parietal).

e Golpear la pelota con las manos muy separadas entre si, con el riesgo latente que la
misma se filtre entre ellas o lo menos grave, perder sensibilidad en el toque a causa de
que el contacto con la pelota es minimo. Intentamos su correccion, apoyando los
pulgares y los indices entre si, hasta el instante previo al rechazo, separdndolos
minimamente cuando se produce el mismo.

e No extender “naturalmente”los brazos al golpear la pelota, imposibilitando envios
largos o altos. Sentado frente a una pared, marcar en la misma, lineas a diferentes
alturas, las cuales deberan ser alcanzadas con los golpes del alumno o bien objetos
colocados alejados de éste, que debera alcanzarlos con la pelota al golpear la misma.

e Permanecer siempre con los brazos extendidos, con idénticos inconvenientes que el
error anterior. Hacer que el alumno se toque la frente con los pulgares antes de golpear
la pelota o bien recurrir al ejercicio con el balén medicinal explicado anteriormente.

El alumno debe jugar absolutamente en todas las clases a las cuales asiste, ya que a través
de las distintas dificultades que encontrard en el mismo, valorard los progresos en la
ejecucion del golpe de manos altas, visualizando practicamente las bondades y defectos de
su mecanica, ya que a través de sus aciertos y errores en el juego, vera con absoluta
claridad que es lo que debe mejorar, para poder de esa forma jugar cada dia mejor y
divertirse mas aun, gracias a la mayor continuidad obtenida, por el progreso técnico tactico.
Con respecto a esta Ultima mencién, es fundamental desarrollar en nuestros alumnos el
criterio tactico, es decir la “picardia”’en el juego, enviando la pelota lejos del alcance del
compafiero que hace las veces de rival, o anticipAndose al accionar de aquel, no
permitiendo que queden lugares libres en su campo, donde pueda enviar la pelota. Asi
como es fundamental conseguir entre nuestros dirigidos las mejores respuestas mecanicas,
es imprescindible desarrollar desde el primer dia de clase, conceptos tacticos que permitan
el logro de acciones técnicas exitosas.

En las dos fotos que presento a continuacion, se observa con claridad dos de los aspectos

fundamentales de esta importante habilidad técnico tactica.

En la foto de la derecha, vemos la correcta ubicacion de la jugadora en relacion a la pelota,

encontrandose la misma por debajo y por detras de ella.

En la otra fotografia, la de la izquierda, se visualiza la posicion de las manos y los brazos.

Las manos abiertas, extendidas hacia atras, con todos los dedos separados y con los

pulgares hacia adentro, apuntandose entre si. Los brazos se encuentran semi flexionados.

Finalmente observamos la extension final de los brazos en el momento que la pelota esté a

punto de ser despedida por las manos.



Capitulo 7

El golpe de manos altas vertical o autopase:

En el voleibol propiamente dicho, en los niveles de rendimiento, esta habilidad se utiliza
solamente cuando el armador lleva a cabo una levantada de primer tiempo por delante y
cerca de su posicion, o bien cuando el armador encontrandose en pos.3, por ejemplo, decide
acomodarle la pelota a su compariero de pos.4 sobre su propia cabeza para que aquel ataque
por el centro y no por la punta .

En el periodo de juego adaptado y fundamentalmente en la etapa de 1 vs. 1, se emplea

como recurso didactico facilitador, en las siguientes oportunidades:

e Ante un envio largo, que sobrepasa la posicion de nuestro alumno y encontrando la
pelota sobre su cabeza o por detrds de la misma, el protagonista realiza un golpe
vertical sobre su posicion, con una altura tal que le permita reacomodarse y golpear
correctamente hacia delante.

e Habiendo superado la etapa de los movimientos frontales, hacia adelante y atras,
modificando el ancho y el largo de la cancha, con la intencidn de desarrollar los envios
a los laterales, nuestro alumno realiza un golpe vertical que le permita luego, modificar
el perfil de su cuerpo. Esto significa que recibe la pelota de frente a ella, la golpea
verticalmente, se perfila hacia la derecha o a la izquierda y golpea en esa nueva
direccion. En esta primer etapa del juego individual, podra sorprender a su ocasional
rival, enviandole la pelota a los costados. Mas adelante, cuando juegue en parejas,
podra utilizar esta habilidad facilitadora, antes de pasarle la pelota a su compafiero,
permitiéndole, casi con seguridad, un mejor envio, ya que se perfilara correctamente
con el cuerpo en funcion del destino que le quiere dar a la pelota.

e Una vez logrado en nuestro alumno, un correcto golpe de manos altas, podemos
intentar mejorar su bagaje o repertorio técnico tactico, a partir de desarrollar el
fundamental habito de mirar el campo rival, antes de enviar la pelota, de modo de
permitir dirigirla a los lugares mas desprotegidos por aquel. En la accién defensiva, el
alumno salva el ataque rival, golpeando verticalmente el baldn, inmediatamente
después, baja la vista y la dirige al otro campo, recuperando al instante la vision de la
pelota, de modo tal de poder golpearla correctamente, enviandola a donde mejor
convenga.

e Por ultimo, en la etapa de tres contra tres, variante longitudinal o de sorpresa, facilitara
enormemente el aprendizaje del golpe de manos altas hacia atras, ya que la ubicacién
del alumno en relacion a la pelota es la misma: debajo de ella; la Unica diferencia a
implementar a posteriori es la hiperextension del tronco, en el momento del impacto.

Este golpe cumple la funcion de elemento facilitador ante determinadas circunstancias, lo
cual significa que no es, de ninguna manera un golpe obligatorio que todos nuestros
alumnos deben realizar. El concepto de facilidad se emplea solamente en situaciones
comprometidas y por alumnos que ain no han resuelto claramente sus dificultades técnico
tacticas, es decir que solamente se utiliza cuando es necesario y no en forma sistematica.



Capitulo 8

Etapa de juego adaptado, 1 vs. 1

Obijetivo: despertar en los alumnos el interés por el voleibol, facilitindoles,
simultdneamente la comprension del mismo.

Dimensiones _del campo _de juego: teniendo en cuenta lo explicitado en el capitulo
referido al juego, las dos posibilidades que podemos manejar, a partir del nivel técnico
tactico de los alumnos, son los siguientes: superficie de minima, 3 x 3 6 2 x 450 y
superficie de maxima: 3 x 4.50 mts. Sobre este particular, ya explicité anteriormente
que mi preocupacion no apunta a la superficie de la cancha, sino a la relacién entre el
ancho y el largo de la misma, por entender que influye notablemente en el juego de los
aprendices. En este primer momento, teniendo en cuenta que el desplazamiento mas
simple es hacia adelante, y logicamente el primero a desarrollar, la relacion sugerida
para el campo de juego, sera un terreno donde prevalecerd, obviamente, el largo por
sobre el ancho. Mas adelante, con la incorporacion del autopase o golpe vertical al
repertorio técnico tactico del alumnado, estos aprenderan a cambiar el perfil de
acomodacion, con lo cual podrén enviar el balon hacia los laterales, lo que provocara
indudablemente, desplazamientos de ese tipo. Esto nos obligarad a invertir la relacion
anterior, con lo cual ahora prevalecera el ancho por sobre el largo. A medida que los
progresos en el juego van permitiendo que este se torne mas continuo y los
protagonistas se mueven dentro del campo de juego con la misma naturalidad hacia
adelante, atrés y a los costados, nos veremos en la necesidad u obligacion de presentar
un campo de juego cuadrado.

Altura de la red: se recomienda colocarla lo suficientemente alta como para que, sin
significar un obstaculo insalvable para los chicos, obligue a los mismos a envios de
cierta altura y parabola, de modo que, al volar la pelota durante mas tiempo, permita
una mejor observacion del vuelo de la misma y consecuentemente de mayores
posibilidades de busqueda. Si por el contrario, con la intencion de facilitar el pasaje del
balon por sobre la red, la bajamos considerablemente, esto provocara envios rasantes,
répidos que complicaran la accion defensiva, con lo cual, probablemente el juego se
torne cortado.

Puntuacidn: estimo que, desde el primer dia de clase, nuestros alumnos tienen que
acostumbrarse al sistema actual de puntuacion que se respeta en todo el mundo: el rally
point, donde cada accidn que se desarrolla en el campo, finaliza indefectiblemente en
un punto a favor de alguno de los dos equipos en pugna.Esto privilegiard la correcta
ejecucion de las distintas habilidades propias del voleibol, ya que cualquier error, se
pagara con un punto para el rival.

Sague: el mismo se hara por detras de la linea final del campo, pudiendo realizarlo los
aprendices de dos formas diferentes: aquellos que no posean aun el nivel correcto,
podrén enviar el balon, lanzadndolo con las dos manos desde la frente, hacia delante (lo
mas parecido posible al golpe de manos altas), mientras que quienes puedan lo haran
con el golpe de manos altas hacia adelante ppte. dicho.

Nivel o exigencia_técnica: hemos explicado anteriormente, las bondades del juego
dentro del proceso de ensefianza aprendizaje; también hemos visto la importancia de
comenzar con el mismo, el primer dia de clase, con lo cual pasa a ser fundamental las
distintas adaptaciones que realicemos del golpe de manos altas, para permitirles a todos




nuestros alumnos por igual, la posibilidad de jugar. Ya hemos explicado anteriormente
que, la gran dificultad que presenta el voleibol, esta dada en la correcta llegada del
alumno a la pelota, razon por la cual, todas las facilidades que sugeriré estaran dirigidas
a minimizar esta situacion. Los niveles sugeridos son tres: principiantes (tomar y
lanzar), intermedios (tomar y golpear) y avanzados (golpear exclusivamente). Las
particularidades técnicas sugeridas para aquellos alumnos que lo necesiten, son las
siguientes:

a)

b)

d)

Atajar de cualquier manera y lanzar desde la frente, hacia adelante con un
movimiento similar al golpe de manos altas. En este primer contacto con el juego
del voleibol, nuestros alumnos deberan evitar que la pelota tome contacto con el
piso, razon por la cual podran atajarla de cualquier manera, sin ningin tipo de
particularidad u obligacion. Desde el mismo lugar en el que obtuvieron el baldn, sin
moverse ni un solo paso, deberan enviar el mismo al otro campo (tratando,
obviamente que el rival no lo alcance), lanzandolo con las dos manos, desde la
frente, hacia adelante, lo mas parecido posible al golpe de manos altas. Este nivel de
exigencia, es el complemento ideal de una clase, donde el nucleo central de la
misma, fue el golpe ppte. dicho, en acciones segmentadas analiticas, sin vuelo
previo del balén, donde toda la atencion del alumno apunt6 a la extension de los
brazos y la correcta posicién de las manos, exclusivamente.

Atajar con las dos manos a la altura de la frente y lanzar de la misma forma que la
etapa anterior: las dificultades van aumentando progresivamente y la exigencia
actual radica en encontrar la pelota en el mismo lugar en la cual se va a golpear en
el futuro: en la frente. Con esta consigna el alumno se ve en la obligacion de leer
correctamente el vuelo del balén, debiendo desplazarse en tiempo y forma acertada
para poder cumplir con la exigencia planteada. Simultdneamente con esta
particularidad de juego, nuestras ejercitaciones deben hacer hincapié en la lectura,
los desplazamientos y la correcta llegada al balon. Estas dos posibilidades de juego
estaran presentadas para los primeros contactos con el deporte o bien para aquellos
alumnos que siendo pobres o deficitarios motrizmente, necesiten estos créditos
facilitadores que les permitan jugar y desarrollar, a pesar de su dificultad de
ejecucion, su criterio tactico.

Atajar igual que en el nivel anterior, lanzar hacia arriba y golpear con las manos
hacia delante: continuamos con la facilidad de llegada a la pelota, permitiéndoles la
toma de la misma. Una vez que se controla el balon, siempre respetando el lugar en
el cual se produjo la toma, el alumno la lanza hacia arriba y la golpea con la técnica
del golpe de manos altas hacia adelante. Esto lo obligara a controlar correctamente
el envio, ya que en principio debera superar la red, ubicandola en el campo rival con
la maxima dificultad posible, teniendo en cuenta, ademas, los limites del mismo, de
manera de no dirigirla afuera. A medida que los alumnos van mejorando su
perfomance, se les debe exigir que el tiempo que media entre la toma y el golpe,
cada vez sea menor, de modo tal de lograr en el menor tiempo posible, la toma y el
lanzamiento se conviertan en una sola accion: el autopase.

Autopase 0 golpe de manos altas vertical y golpe hacia delante: por un lado
continuamos aumentando la exigencia, en lo que a llegada a la pelota se refiere,
pero al mismo tiempo facilitamos la misma, ya que al encontrarse el alumno en una
situacion de dificultad, ante un envio del rival, podra solucionar o mejorar este
inconveniente con el autopase, que le permitird reacomodarse mejor en relacion a la




pelota y por ende le posibilitara un mejor golpe de manos altas hacia adelante.
Vuelvo a remarcar una vez mas que, el autopase no es una obligacion, sino una
posibilidad, que permitira sobrellevar mejor las situaciones complicadas. Ademas
podra emplearse para modificar el perfil del alumno en el momento del golpe, con
la intencion de enviar el balon a los laterales de su adversario.

Golpe de manos altas directo: cuando el nivel técnico tactico de nuestros alumnos
lo permita, jugaran sin ningun tipo de facilidad, utilizando el golpe de manos altas
directo como Unica habilidad, debiendo leer, llegar y golpear en una Unica accion,
tal cual lo hacen los jugadores de voleibol de todos los niveles, tanto de desarrollo
como de rendimiento. Los alumnos que se encuentren en condiciones de
desempefarse en este nivel, estaran también capacitados para iniciar la etapa
siguiente del juego adaptado: 2 vs. 2. Es importante remarcar una vez mas que,
todas las facilidades que planteamos y las etapas mencionadas y explicadas
anteriormente no son obligatorias para todos nuestros alumnos por igual, ya que al
igual que cuando compramos un electrodoméstico, quienes pueden lo abonan al
contado y quienes no, a crédito. Acé sucede igual, cada alumno se desenvuelve en la
etapa que su capacidad le permite y s6lo usa los recursos facilitadores cuando
realmente los necesita.




Capitulo 9
Etapa de jueqo adaptado; 2 vs. 2

En la etapa inicial del juego adaptado, 1 vs. 1, la mdxima preocupacion de nuestros
alumnos, consistia, fundamentalmente en la observacion del vuelo del balon, tratando de
llegar al mismo en las mejores condiciones posibles, para evitar en primera instancia, que
caiga al piso y luego, enviarlo al campo del adversario con las mayores dificultades que
fuera posible, intentando de ese modo, obtener el punto en disputa.

A partir de la aparicion de un compafiero, comenzamos a desarrollar entre nuestros
alumnos, el sentido de equipo, apoyandose uno en el otro y viceversa, intentando ambos
conjuntamente, a traves de los pases, crear una situacion ofensiva que obtenga el punto en
juego. Esto implica la aparicion en escena del pase. Para qué hacemos pases ?, para generar
una mejor situacion ofensiva. Donde se ataca mejor?, cerca de la red. Qué implica una
pase?, un cambio de trayectoria (recibo la pelota con el cuerpo enfrentando una posicién
determinada y entrego apuntando con el pecho hacia otra).

El defensor (aquel jugador que recibe la pelota enviada por el rival), intentard en primer
instancia que la pelota no toque el piso y luego que la misma sea dirigida hacia adelante y
arriba, facilitando todo lo posible el toque posterior que hara el compafiero, con lo cual la
enviara hacia el costado, pensando en el contacto siguiente. Para poder realizar esto
correctamente, el jugador debera perfilarse hacia el lateral al cual enviara el balén, teniendo
en cuenta, como viene y hacia donde la dirigira, de modo tal de quedar enfrentado
correctamente hacia el destino que le imprimira a éste. Este aspecto novedoso debera ser
tenido muy en cuenta por los docentes, ya que garantizard o cuando menos facilitara la
precision en los envios. Este concepto de acomodacion previo del cuerpo acompafiara a
nuestros alumnos — jugadores, durante toda su carrera deportiva.

Esta nueva situacién (o acomodacién), implica una mayor complejidad para nuestros
alumnos. Respetando el principio de ir de lo més fécil a lo més dificil, facilitaremos
(cuando menos a quienes mas lo necesiten), la recepcién o defensa de la pelota enviada por
el rival, ya que sin duda, ésta serd la pelota mas dificil de controlar. EI defensor recibira el
baldn con el cuerpo apuntando al lugar desde el cual lo enviara el adversario, es decir que
respetara el principio de acomodarse en funcion de la pelota que viene; golpeara la misma
hacia arriba (autopase de defensa), con la altura suficiente que le permita, luego, acomodar
el cuerpo en la direccion hacia la cual enviara la misma. Estos dos toques, se contabilizaran
como uno (defensa), de modo de poder, a posteriori, realizar el armado (2do. toque) y la
definicién (3er. toque). EI armado y el ataque no recibirdn ningun tipo de facilidad, ya que
parto del concepto que, los compafieros deben hacerse los pases, facilitindose mutuamente
la tarea. Una vez mas recuerdo que el doble toque no es obligatorio, y que lo hara quien lo
necesite, en funcion de la dificultad con la cual el rival envia la pelota. Es una posibilidad,
no una obligacidn.

Tratando de facilitar inicialmente la tarea de los chicos y con la Unica intencién de
presentar un juego similar a la etapa anterior (1 vs. 1) sugiero que la primer variante de
juego compartido tenga estas caracteristicas: uno de los jugadores se ubica en el fondo de la
cancha, sobre uno de los laterales o en el centro y el otro, cerca de la red, sobre el lateral
mas cercano a la posicion 3 del juego real. Esto permite que cada uno de los protagonistas




cumpla una tarea especifica en el campo, con lo cual no hay dudas en quien es el encargado
de la pelota en las distintas situaciones que se van planteando sucesivamente en el juego.
Esta ubicacion de ambos jugadores, debe ser acompafiada por una clara consigna de juego:
la pelota enviada al campo rival, no debe caer en el tercio de cancha cercano a la red, ya
que el jugador que se encuentra en el mismo, cumple funcién de armador, no de defensor,
mientras que, el mas retrasado se desempefia como defensor primero y como atacante
después.

Ademas, el hecho de jugar en una cancha méas larga que ancha, facilita el perfil o
acomodacion del cuerpo del defensor — atacante, ya que el &ngulo hacia el cual debe enviar
la pelota es menor.

Uno de los objetivos perseguidos en esta variante, es el de obtener precision en la pelota de
defensa, tarea nada simple inicialmente, que se ve favorecida por la ausencia de dudas en la
toma de la pelota enviada por el adversario. Otro aspecto importante, ya explicado
anteriormente, es el de favorecer la busqueda de la pelota hacia adelante y atras

La pelota recepcionada debe ser dirigida lo més cerca posible al lugar donde se encuentra
ubicado el levantador (situacién que se repetird durante toda su vida deportiva). Por la
relacion ancho — largo de la cancha, la podriamos denominar, variante de FRONTALIDAD
Como se ubican los jugadores?

El defensor-atacante (DA), sobre el fondo de la cancha, con la doble mision de resolver
defensivamente los envios del rival y definir, luego, con la mayor dificultad posible el
ataque. Se ubicara en el tercio final del campo, sobre uno de los laterales primero, (a un
brazo y un poco méas del mismo) cambiando al otro despues (el docente decide cada cuanto
tiempo o puntos, se lleva a cabo el cambio). Una variante superior, en cuanto a la dificultad
que significa, es la de ubicar al defensor en el centro de la cancha, para que resuelva
indistintamente sobre los dos laterales.

El armador (A), se colocaré sobre el lateral de la cancha, que le permita estar mas cerca de
la pos.3 real del juego de 6 vs.6, a una distancia de un brazo de la red.

Mientras la pelota se encuentra en el campo rival, se colocara de frente a la red; una vez
que el adversario envia el balon a su campo, tomara el perfil 16gico que le permita recibir
de frente la pelota.

Es importante resaltar la distancia que debe haber entre su posicién y la red, ya que esto le
permitird moverse con mayor libertad e idoneidad ante cualquier circunstancia. Ante una
pelota larga, que cae muy cerca de la red, podré reaccionar desplazandose en su busca o en
ultima instancia, enviandola directamente al otro campo con una sola mano.

Ante una defensa corta de su compafiero, se encontrard mas cerca de dicho baldn, con lo
cual aumentan sus posibilidades de éxito. Si se ubicara demasiado cerca de la red, el riesgo
de tocar la misma aumenta, ya que el compafiero, con la mejor intencion del mundo, tratara
de dirigirle el balén, exactamente sobre su cabeza, con lo cual la menor equivocacion en
cuanto a longitud, significaré el paso de la pelota al otro campo.



DA

Una segunda variante de juego 2 vs.2 presenta una disposicion geogréafica que implica el
compartir el campo de juego: ambos jugadores se ubican sobre el fondo de la cancha, uno
al lado del otro.

El primer problema que deben resolver nuestros alumnos es como se reparten la
responsabilidad de cuidar la cancha. La opcion mas logica que podemos presentar es la que
divide la cancha a lo largo, mitad derecha para uno y mitad izquierda para el otro. Teniendo
dividido el campo de juego, donde se puede presentar la dificultad?. En las zonas
limitrofes, que son las que plantean dudas. Quién la recibe? El que la pide primero, a raiz
de su mejor ubicacion para hacerse cargo de esta responsabilidad. La comunicacion es
fundamental en el voleibol, ya que permitira resolver satisfactoriamente todas las
situaciones dudosas. El jugador que primero decida, a partir de una correcta observacion
del vuelo del bal6n, cual de los dos estd mejor posicionado para defender, tomara la
responsabilidad de avisar, ya sea pidiéndola él o avisandole al compariero que se haga
cargo de la situacion. En esta Gltima instancia, el aviso se debe realizar lo antes posible, de
modo de no sorprender al compariero, ya que muy por el contrario el aviso es para
ayudarlo. El aviso para que la tome el otro no se hace para “borrarse”de la tarea de defensa,
sino en virtud de la mas rapida lectura del vuelo del baldn.

Una pelota enviada sobre el mismo centro de ambos, (que obviamente planteara dudas a
ambos receptores), tendra prioridad el que se encuentra ubicado sobre la izquierda, ya que
en el futuro, el mejor posicionado para atacar, a través del remate, sera este jugador, ya que
la mayoria de los seres humanos son diestros y esto le facilitara la tarea de ataque (por el
hecho de que el baldn proviene del lado de la mano mas habil)

Esta variante la denominaremos de LATERALIDAD, para diferenciarla de la anterior

\
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En parrafos anteriores, expliqué que los pases permiten crear una mejor situacion ofensiva.
En el voleibol, el remate representa la habilidad ofensiva por excelencia y el mismo se
ejecuta con mayores posibilildades de éxito cuando se realiza cerca de la red. Por esto,



nuestros pases deben orientarse hacia la red pensando que en un futuro, el envio al rival se

hara a través de un potente remate.

Un pase-defensa o0 pase - recepcion correcto deberia reunir las siguientes condiciones:

direccidn, altura y longitud.

e La direccidn correcta se obtiene con la perfilacion explicada anteriormente, intentando
enviar el balén hacia el centro de la cancha, con la Unica intencion de facilitar el
accionar del compariero que hara el segundo toque .

e La altura permitird que el compafiero disponga del tiempo suficiente para llegar a la
pelota en las mejores condiciones posibles

e Con respecto a la longitud, debemos tener en cuenta lo siguiente: la red no debe
significar para aquel que buscard el balon, ninguna dificultad, por lo cual , inicialmente
sugeriremos a nuestros alumnos que al recibir la pelota enviada por el rival, realicen
una devolucidén corta, con un componente vertical importante, de manera de no correr
ningun riesgo con la red.

Hasta este momento nos hemos preocupado Unicamente de controlar el saque rival.
Inmediatamente que, el jugador mejor ubicado para recibir el envio rival, pide el balon, el
otro comienza lentamente a movilizarse hacia adelante, sin perder de vista el mismo. Una
vez que “lee”donde ira la pelota, acelerara el desplazamiento y lo haré teniendo en cuenta
como viene y adonde enviara la misma, ya que la mayor precision la obtendra al orientar su
pecho hacia el destino que le imprimira a la pelota. En la medida que la calidad de la
defensa de su compafiero se lo permita, este desplazamiento debera hacerlo de frente, para
lo cual describird un movimiento semi circular. Lo fundamental es llegar al lugar donde se
impactara el balon, antes que éste, de modo de frenar y acomodar correctamente el cuerpo.

Qué caracteristicas deberia reunir este segundo golpe o levantada ?

En el voleibol la tarea del armador es trascendental, ya que es el que permitira ubicar el

baldn en las mejores condiciones posibles para definir, a partir de nuestro ataque

La correcta ubicacidn depende de dos factores, uno el geografico (lugar en la red, distancia

de la misma y altura) y el otro, el tactico (sin oposicion de un bloqueador o bien frente al

mas debil de los bloqueadores). La trayectoria perfecta de una levantada precisa, es aquella
que reune las siguientes caracteristicas:

e Altura en la parabola de vuelo, de modo tal que le permita al compariero atacante,
visualizar el mismo e ir en su busca con comodidad. A medida que los progresos lo
permitan, se modificaran las trayectorias buscando velocidad y sorpresa.

e La trayectoria mas facil de leer y en consecuencia de interceptar, es aquella que viene
paralela en relacion a la red. Cuanto méas perpendicular sea dicho envio, mas dificil
resultara para el principiante, “cortar’correctamente el mismo.

e La distancia entre la pelota y la red, dependera del alcance del compafiero, en funcién
del futuro ataque. Aquellos que por altura o despegue, alcancen el baldn a buena altura,
podran recibir el mismo cerca de la red. Esto no quiere decir, “pegado”a la red, ya que
el riesgo de tocar la misma es grande. Los alumnos o jugadores de poco alcance,
tendran mejores posibilidades de ataque, cuando reciban la pelota a una distancia tal de
la red, que no signifique un obstaculo imposible de salvar. Sintetizando y utilizando una
frase popular, podemos decir que, la distancia entre la pelota y la red, no deber ser “ni
muy, muy; ni tan tan”

e El ideal en cuanto a la ubicacion de la pelota en relacion al atacante, deberia ser por
delante de la mano habil. En el capitulo de remate, veremos que los jugadores diestros



ubicados en la posicién 4 y 3, realizaran una carrera diagonal (en relacion a la red) y
los ubicados en pos. 2, perpendicular a la misma. De esto se desprende que, al enviar la
pelota a los extremos, el tope méximo, en cuanto a longitud del envio, sera la varilla, ya
que en caso de superarla, las dificultades para enviarla al otro campo aumentan.

Para finalizar y a manera de sintesis del capitulo 2 vs. 2, podemos decir que, en la
variante de FRONTALIDAD ( donde prevalece el largo por sobre el ancho), el énfasis
esta puesto en la recepcion o control de cada primer pelota que les toca jugar a
nuestros alumnos, ya que la misma debe ser entregada con absoluta justeza, pues se
corre el riesgo de que, un eventual envio largo finalice en el campo rival, con las
dificultades obvias que esto acarreara.

En la variante de LATERALIDAD (donde priorizamos el ancho por sobre el largo), la
tarea mas significativa la tiene, sin ningun lugar a dudas, el alumno que se hace cargo
de la segunda pelota, es decir del levantador, ya que se debe desplazar (generalmente
en forma curvilinea o circular) en busca de la pelota, teniendo en cuenta la trayectoria
que trae la misma y el destino final que le imprimira a su tarea.



Capitulo 10
Saque de abajo frontal

En el juego de iniciacion, 1 vs. 1, el saque se realiza acorde con el nivel técnico de los

participantes, es decir que los menos capacitados lo haran lanzando el balon por sobre la

frente, con un movimiento similar al golpe de manos altas hacia adelante o bien, los mas

avanzados lo haran con el golpe directamente.

En la etapa de juego adaptado (2 vs. 2 ) o bien al iniciar el minivoleibol ( 3 vs. 3),

incorporamos al repertorio técnico tactico de nuestros alumnos, el saque de abajo. La

pregunta que cabria hacerse, es por qué no comenzar directamente con la ensefianza del

saque flotante directamente, ya que no reviste gran dificultad y son notoriamente superiores

los resultados obtenidos con el mismo. Desde mi opinion la respuesta es muy simple, al

impactar el balén a la altura de la cadera, el mismo toma un vuelo ascendente que facilita

enormemente su recepcién , permitiendo que el juego se haga mas continuo. Esta es la

razon por la cual, la Federacion Metropolitana de Voleibol (organismo que rige este deporte

en el &mbito de la Capital Federal y Gran Bs. As. y federacion mas importante del pais) ha

reglamentado que en los encuentros de minivoleibol y torneo de sub 14, se jueguen

obligatoriamente con el saque bajo hombro y sin separar el brazo del cuerpo en el momento

del impacto

Para un mejor andlisis técnico, dividiremos su estudio en dos momentos claramente

diferenciados:

a) posicion previa al golpe:

© pies: separados entre si en forma natural, adelantando el contrario a la mano que
ejecuta, paralelos y apuntando al lugar hacia el cual se desea enviar la pelota.

© Piernas: la de adelante naturalmente extendida y en una posicion ligeramente oblicua,
si la comparamos con la otra, que se encuentra ligeramente flexionada y soportando el
peso del cuerpo.
Cadera: dirigida hacia atras (cayendo el centro de gravedad fuera de la base de
sustentacion), como consecuencia de la posicion oblicua de la pierna adelantada.

© Tronco: ligeramente inclinado hacia delante, con el pecho apuntando al lugar hacia el
cual intentamos dirigir la pelota.(esto ultimo es fundamental para el logro de punteria)
Brazos: el gue sostiene la pelota, cruzado por delante del cuerpo, de manera que la
misma se encuentre en el recorrido de la mano que golpea. El otro brazo, extendido
hacia atras, con la palma de la mano mirando hacia abajo.
Mano: abierta, con todos los dedos separados naturalmente, ofreciéndole a la pelota la
mayor superficie de contacto posible.

© Vista: en principio, se debe observar el lugar hacia el cual se desea enviar la pelota, de
modo tal de acomodar el cuerpo en funcién del mismo; una vez que hemos alineado
correctamente los pies, el pecho y la pelota, debemos concentrar toda nuestra atencién
en mirar la pelota.

b) golpe propiamente dicho: reglamentariamente la pelota debe ser impactada en el aire.

Un error bastante frecuente entre los novatos, consiste en lanzar exageradamente la pelota

hacia arriba, con lo cual se pierde justeza en el impacto, lo cual incide obviamente en la

precision del envio, ya que casi con seguridad la pelota saldrd hacia arriba y no hacia

adelante. Para evitar este error, se deberia sugerirle a los alumnos que, en lugar de lanzar la




pelota hacia arriba, la dejen caer o bien la impacten mientras esta apoyada sobre la otra
mano, aln a sabiendas de que no esta permitido reglamentariamente.

Habiendo hecho est& importante aclaracion, iniciaré la descripcion de la accién de golpe:

El brazo que se encuentra extendido atras, comienza a descender (simultaneamente dejamos
caer la pelota que esta sostenida en la otra mano) con un movimiento pendular, bien
cercano a la pierna, ya que por disposicion interna de la F.M.V. es reglamentariamente
obligatorio, impactar el balon a la altura de la cadera, de modo tal de poder “garantizar”, de
alguna manera el envio del mismo hacia adelante y arriba. El impacto se debe realizar con
el centro de la palma en el centro mismo de la pelota, evitando de esta forma los posibles
desvios.

Otro detalle importante a tener en cuenta, consiste en no mover la mano que sostiene la
pelota. Muchas veces acompafian con esa mano, el movimiento pendular del brazo habil,
haciendo que el impacto a la misma se haga en una altura superior a la deseada, con las
consabidas dificultades que esto acarrea.

Muchos chicos (fundamentalmente las nifias), insisten en golpear la pelota con el pufio,
justificando esta decisién en la falta de fuerza, para enviarla al otro campo. Ante esta
posibilidad, insisto en remarcar la necesidad de hacerlo con la mano abierta (al igual que en
el remate, saque tenis, colocada), ya que de esta forma lograremos mayor precisién en los
envios.

La secuencia fotografica que presento a continuacién nos muestra los distintos momentos
descriptos anteriormente:

A- la posicion previa al impacto ppte. dicho

B- la mano izquierda que acaba de soltar la pelota, un instante previo a que la derecha
golpee la misma.

C- La posicion final, después del contacto. (tener en cuenta que la mano habil no debe
superar la linea del hombro después del golpe)

Principios tacticos del saque:

Al igual que en todas las otras habilidades técnico tacticas, nuestros alumnos, ademas de
conocer la mecénica correcta de ejecucion, deben saber como “mortificar” la recepcion de
sus rivales, tratando de dificultar al maximo la tarea de estos.

Con el sistema actual de puntuacidon, “rally point”, en el cual todas las acciones de juego
finalizan con la obtencion de un punto por parte de alguno de los dos equipos, la primer
consideracidn tactica que se le puede sugerir a los novatos es la de no regalarle un punto al
adversario, para lo cual se le aconseja que intenten dirigir la pelota hacia el centro de la
cancha (aumenta de esta forma el margen para evitar que caiga fuera de los limites de la
cancha) y con una parabola tal que garantice el paso de la misma por sobre la red. El
principio de seguridad no es patrimonio exclusivo de los principiantes, ya que muchas




veces por diferentes razones, los equipos de mayor nivel también se ven en la necesidad de

asegurar los envios.

Con una correcta mecénica de ejecucion y el cumplimiento al criterio tactico anterior,

lograremos inmediatamente el objetivo buscado: no perder el saque; pero tampoco

obtendremos lo expuesto al comenzar con esta explicacién. “mortificar al adversario”

Para poder lograr esto, es necesario cargar a nuestro saque con una importante cuota de

agresividad. La misma puede lograrse de dos maneras diferentes: gracias a la precision del

envio o bien por la dificultad de su trayectoria.

Un envio dirigido con precisidn,a lugares vacios, a jugadores de bajo nivel técnico, lejos de

los buenos receptores, en los lugares de dificultad de éstos (lado inhabil del receptor,

angulos finales de la cancha, etc.), en la posicion en la que se encuentra el armador, etc.,

provocaran en el adversario inconvenientes que pueden derivar en la obtencién directa del

punto en juego o bien, atemperar considerablemente las posibilidades ofensivas del rival,

aumentando obviamente nuestras posibilidades de éxito.

Ante determinados equipos o jugadores, la correcta ubicacion de la pelota merced a un

correcto saque de abajo, puede resultar insuficiente por el vuelo relativamente facil que

lleva la pelota, al ser enviada de abajo hacia arriba. Cuando arribamos a esta conclusion,

nos vemos ante la necesidad de incorporar un saque diferente, que implique mayor

dificultad en el vuelo que le imprimimos al balon, de modo tal que golpeando la pelota por

sobre la altura del hombro (tenis, flotante, flotante con salto, de potencia, lateral japonés),

la misma tome un vuelo rasante, irregular, fuerte, que dificulte notablemente la tarea de los

receptores rivales.

El ideal de saque se obtiene cuando logramos jugadores que ubican la pelota en el lugar

deseado con el vuelo mas agresivo posible. En la actualidad, en los niveles de alto

rendimiento nacional e internacional, el mayor rédito se obtiene con los saques de potencia

(mecéanica identica al remate)

Sintetizando podemos decir que, en un devenir logico las instancias sucesivas y progresivas

que le sugeririamos a nuestros jugadores, son las siguientes:

v' primero asegurar el envio, evitando los errores propios,

v luego dirigir el balén con punteria a aquellos lugares que revistan inconvenientes para
el adversario

v" posteriormente lograr dificultad en el vuelo de la pelota,

v por Ultimo, dirigir el bal6n a donde queremos con la mayor agresividad posible.




Capitulo 11
El golpe de manos bajas frontal o basico

En el capitulo referido al golpe de manos altas justifico las razones por las cuales sugiero
comenzar la ensefianza especifica del voleibol a partir de esta habilidad técnico tactica. Me
resulta muy dificil decir exactamente en que momento debemos incluir el golpe de manos
bajas, ya que creo que cada profesor, en funciéon de la realidad particular de su grupo,
observara y decidird cuando ensefiarlo. En una planificacion tedrica, sugiero su aparicion en
la etapa de dos contra dos, pero la decision final corre por cuenta de cada docente.

Es una habilidad exclusivamente defensiva que se utiliza para recibir saques de vuelo dificil
y remates potentes, o pelotas que caen lejos de la posicion de los jugadores o muy cerca del
piso, con lo cual se hace practicamente imposible su recuperacion con las manos. La
incorporacion y aprendizaje de esta técnica, no debe significar el uso indiscriminado de la
misma, ya que no es aconsejable como elemento de armado, debido a su menor precision, y
mucho menos como arma de ataque, por no revestir ninguna agresividad, al enviar la pelota
de abajo hacia arriba.

Siendo el voleibol un deporte de situacion, todas las habilidades planteadas son apenas
puntos de partida para solucionar o cuando menos intentar, los distintos problemas que
plantea la pelota enviada por los rivales. A un estimulo determinado le corresponde una
respuesta determinada. Dificilmente obtengamos éxito en la gestion defensiva, si nuestra
respuesta es idéntica ante un saque de abajo que ante un remate, ya que ambos estimulos
son diferentes; no es lo mismo recibir un saque corto que un saque largo, como tampoco
nos moveremos Yy actuaremos igual ante una pelota que cae por delante de nuestra posicion,
gue ante una que nos supera, obligdndonos a girar y golpear de costado. En una palabra, el
golpe de manos bajas frontal o basico, es apenas la respuesta motora a un estimulo
determinado (sagque de abajo con escasa agresividad en el vuelo o bien una pelota similar
enviada con el golpe de manos altas que cae por delante de nuestra posicion). Esto significa
que, de ninguna manera debe ser tomado como Unica accidon defensiva de nuestros
alumnos. Es solamente el punto de partida de una serie de habilidades defensivas que en el
futuro irdn incorporando a su repertorio o bagaje técnico tactico individual (lateral alto y
profundo; con dos y un solo brazo; amortiguando ante un remate)

En la correcta ejecucion de esta habilidad, hay aspectos que revisten caracter de
FUNDAMENTALES y que los alumnos deben GRABAR desde el principio, desarrollarlos
y perfeccionarlos a lo largo de su vida deportiva.

Dichos aspectos son los siguientes:

e Acomodacion del cuerpo en funcion de la pelota.

e Control o sensibilidad de los antebrazos en la accion propiamente dicha.

El méximo logro o ideal de toda pelota defendida, radica en que la misma sea controlada y
dirigida a la exacta posicion en que se encuentra el levantador, a una altura tal que le
permita un accionar comodo, con lo cual vemos que la misma deber ser enviada hacia
ADELANTE Y ARRIBA. Para lograr este cometido, obviamente la superficie de contacto
con la pelota debe estar diagonal (por debajo y detras) a la misma, ya que si ésta se
encuentra en forma vertical hara que el rebote se dirija hacia abajo o0 en caso de encontrarse
solamente por debajo de ella (posicion horizontal) provocaréd una devolucion hacia arriba y
muy probablemente hacia atras.



De esta explicacion se desprende que , la posicion que adopta el cuerpo en el momento del
impacto es fundamental, ya que una mala postura provocard casi con seguridad una
incorrecta devolucion.

Los detalles puntuales que el alumno debe tener en cuenta para garantizar una correcta
devolucion hacia adelante y arriba son los siguientes:

e Hombros adelantados en relacion a la cadera (tronco diagonal)

Brazos extendidos, diagonales con respecto al cuerpo y al suelo.

Gran angulo de separacion entre los brazos y el pecho (codos alejados del mismo)

e Buena base de sustentacion, adelantando una pierna en relacion a la otra

En la medida que el vuelo de la pelota lo permita, el ideal de ubicacién es con el pecho
detras de la misma 'y en linea con el lugar al cual deseamos enviarla.

Las grandes exigencias a las cuales se ven sometidos los jugadores de voéleibol, no permiten
muchas veces la acomodacion descripta anteriormente; esto hace que el maximo hincapié,
la mayor dedicacion se haga sobre el golpe propiamente dicho.

Asi como los grandes jugadores de futbol parecen dominar la pelota como con la mano o
mejor ain con un guante (tal el caso de Riquelme, Rivaldo, Aimar, etc.), los voleibolistas
deberian entregarle la pelota a su compafiero levantador con absoluta suavidad, evitando
que la misma sea pasada bruscamente. Esta es la razon por la cual prefiero hablar de
“control”y no de golpe.

Las mejores garantias de control se obtienen al contactar la pelota con los antebrazos, ya
que estos representan la superficie méas plana y suave que le podemos oponer a la misma.
La masa muscular hace las veces de muelle amortiguador, razén por la cual debemos
rotarlos lo maximo posible, de modo de oponerle a la pelota la mayor superficie posible. La
idea que debe prevalecer dentro de nuestros alumnos jugadores es la de responderle al
balon con una tabla de goma espuma, que les permita la devolucion controlada del mismo.
Siendo la rotacion y unién de los antebrazos la prioridad total, completa y absoluta, la toma
de las manos pasa a ser secundaria, quedando totalmente supeditada al punto anterior.
Nuestros alumnos deben saber que las mismas deben estar tomadas, garantizando que
ambos antebrazos se encuentren nivelados uno al lado del otro, para evitar que un envio
violento provoque la separacion de los brazos con la nefasta consecuencia que significa el
desvio de la devolucion.

Aguellos alumnos (las que mayores posibilidades tienen son las mujeres) que pudieran
juntar totalmente sus antebrazos y al mismo tiempo tomarse totalmente con ambas manos,
deberian hacerlo de la siguiente manera: el dorso de una apoyada sobre la palma de la otra
diagonalmente; el pulgar de la mano de abajo toma los dedos largos de la otra, juntandose a
la par el otro pulgar, de modo tal que, ambos garanticen la union y nivelacion de los
antebrazos.

Insisto una vez mas que lo importante es la unién y rotacion de los antebrazos, quedando en
un segundo plano, la toma de las manos. No importa como es la misma, lo que realmente
interesa es lo primero.

Esto queda claramente evidenciado en la fotografia que se observa a continuacion, en la
cual uno, de los mejores receptores de la Argentina, el libero de la Seleccion Nacional,
Pablo Meana, deja ver la amplia y plana superficie de contacto que le opone a la pelota,
lograndolo con una toma minima de s6lo un dedo, para garantizar, de esta forma, la union
de los antebrazos

Foto 116



Para poder controlar la pelota con precision, los brazos deben estar absolutamente
extendidos y sin ningun tipo de traba (a nivel de los hombros), de modo tal de poder
moverlos con absoluta naturalidad hacia cualquiera de los costados.
En la accidn propia de “controlar la pelota”, los jugadores deben tener muy en cuenta que el
movimiento de los brazos debe ser suave, evitando que haya movimientos bruscos o
descontrolados; tampoco deben prevalecer los movimientos cortados en el instante de
contactar la misma. En una palabra el movimiento debe ser suave y sostenido, teniendo
muy en cuenta que, nunca los brazos deben superar, después del impacto, la linea de los
hombros.
Durante muchos afios estuve enrolado en el grupo de entrenadores que le daban mucha
importancia al uso de las piernas, acompafiando la accion de devolucion.
Hoy sostengo que las piernas son fundamentales en el desplazamiento previo (si es que lo
hay) y en la acomodacion anterior al control propiamente dicho; deben garantizar una
comoda base de sustentacion, que ademas permita agregar otro paso si hace falta (de ahi la
importancia de colocar una mas adelantada que la otra); deben estar natural y
medianamente flexionadas, de modo de poder sostener el peso del cuerpo sobre la méas
adelantada (acordarse de que los hombros deben estar mas adelantados que la linea de la
cadera).
Dentro de las fotografias que acompafian a este material, vemos, en la ultima hoja, una del
jugador ruso Alexandre Savin (uno de los mejores del mundo en la década del 70 y
principios del 80), que nos permite apreciar con gran claridad algunos de los aspectos
sefialados anteriormente. (es la foto que ya estaba en la entrega anterior, donde el jug.
esta de costado y hay nimeros como referencias)
e 1- hombros adelantados en relacién a la cadera.
e 2 -3 brazos totalmente extendidos y alejados del pecho, con un importante angulo de
separacion, que permitira un comodo Yy libre accionar de los mismos, hacia cualquier
lado.




e 4- manos tomadas entre si, de modo de evitar desvios de la pelota, debido a la
separacion de aquellas, por un impacto fuerte.

e 5 — comoda base de sustentacion, que permite una postura adecuada para responder
correctamente ante cualquier circunstancia.

La foto I, muestra la extensidn de los brazos, su separacion en relacién al pecho (B)

y el lugar de contacto de los antebrazos con la pelota (A)

Las fotos Il y I, nos permiten reafirmar la importancia de la acomodacién previa al
impacto (muy buena base de sustentacion, hombros adelantados) y la extension de los
brazos, como asi también la rotacion de los antebrazos, de modo de oponerle a la pelota una
superficie lo méas plana posible.



Capitulo 12
El golpe de manos altas hacia atras

Es bastante probable que, alguno de nuestros alumnos al encontrarse en el juego de 3 vs. 3,
en la posicion de levantador se haya animado a enviarle la pelota al compafiero que se
encontraba a sus espaldas, con la intencién de sorprender a sus ocasionales rivales. Si esto
no sucediera en forma espontanea, la ubicacion geogréfica del minivoleibol longitudinal es
el momento aconsejado para incorporar esta habilidad, ya que el armador se encuentra a la
misma distancia de sus dos compafieros, pudiendo asi intentar engafiar a sus contricantes,
haciéndoles creer una cosa y ejecutando otra.

Como ya hemos visto en el capitulo del golpe vertical o autopase, éste recurso didactico,
nos ayudard enormemente a incorporar este nuevo elemento de preparacion, ya que como
dijimos en su oportunidad, ambas habilidades tienen en comun la ubicacién del alumno por
debajo de la pelota, siendo la Unica diferencia con aquella, la hiperextension de tronco que
se realiza en el momento de impactar la pelota ; los brazos contindan el movimiento
extendiéndose hacia arriba (no hacia atras), quedando las manos alejadas de la nucay la
vista acompafa al balon, hasta donde la columna lo permite

Debemos insistir y remarcar en la imprescindible necesidad de ubicarnos por debajo de la
pelota, ya que de no ser asi, no sélo corremos el riesgo de perder precision, sino que
ademas, aumentan considerablemente las posibilidades de transgredir el reglamento,
acompafiando o reteniendo la pelota. De aqui se desprende la importancia de plantear
actividades que exijan a nuestros alumnos, desplazamientos que los obliguen a ubicarse
correctamente en relacion a la pelota.

Por otro lado, asi como insistimos mucho en la importancia fundamental que tiene la
acomodacion del pecho apuntando al lugar al cual queremos enviar la pelota, como posible
garantia de precision, debemos hacer lo mismo con la espalda en el envio hacia atras, de
modo tal de evitar que en el momento del golpe, el alumno jugador, se encuentre con uno
de sus hombros dirigido hacia el destino deseado, haciendo que las posibilidades de desvio
aumenten.

El dibujo de la izquierda confirma lo explicado anteriormente, en lo que al autopase se
refiere (como facilitador del aprendizaje del golpe atras) y la diferencia que hay en cuanto
al accionar del tronco (hiper extension del mismo), a la posicion de la cabeza (la vista
continda todo lo posible sobre la pelota) y a la ubicacion de las manos después del impacto
(alejadas de la cabeza).

Las fotografias que observamos a continuacion confirman todo lo expuesto anteriormente.

Armado 2, las dos fotos que estan abajo



Capitulo 13
Minivoleibol: tres versus tres

“Hoy el voleibol estd entre los deportes mas populares del mundo. Sin embargo, es de
primordial importancia para el futuro del mismo, que atraigamos al juego el mayor nimero
posible de nifios, Estos jovenes aumentaran el numeros de jugadores activos y de personas
interesadas; pero también es importante formar las bases técnicas para dominar y controlar
el balon desde una temprana edad, ya que como joven atleta aprende mas facilmente las
destrezas técnicas. Es mas dificil desarrollar esas técnicas como adulto; pero si las destrezas
y habilidades méas importantes, asi como el amor al vdleibol son desarrolladas desde
temprana edad, como jévenes adultos jugaran con placer y gran calidad.
Actualmente, el voleibol para nifios, el MINIVOLEIBOL, estd en su camino para
conquistar el mundo. Es una forma de jugar véleibol en una cancha pequefia, con tres y
cuatro competidores por equipo, usando reglas simplificadas.
El véleibol es un juego simple, pero dificil de aprender. Por lo tanto necesitamos adoptar un
método de ensefianza facil, para principiantes. EI minivoleibol ofrece una forma de voleibol
adaptado a las necesidades y capacidades de los nifios de nueve a doce afios de edad, con
buenos principios de ensefianza.”

Una forma de voleibol adaptado para nifios de 9 a 12 afios

Horst Baacke; Manual de entrenadores FIVB

En la etapa anterior, juego adaptado, 1 vs. 1 y 2 vs. 2, son utilizados como recursos
didacticos para introducir en forma facilitada la comprension del juego del voleibol. Son
empleados en las escuelitas de voleibol de los clubes o por los profesores de Educacion
Fisica en la escolaridad basica. (EGB 2)

Los encuentros formales (no competitivos) entre clubes o colegios, se llevan a cabo
respetando las consideraciones generales emanadas desde la Federacion Internacional,
jugandose con tres y cuatro chicos por equipo.

Al igual que en la etapa anterior (2 vs. 2) en la presente también sugiero plantear dos
variantes de juego claramente diferenciadas. La disposicion geografica de los chicos en el
campo de juego, es una consecuencia directa de las dos variantes presentadas en el dos
contra dos. De esta forma se ve facilitada enormemente la comprensidn y puesta en practica
de esta nueva variante.

Esto queda claramente visualizado en los gréaficos siguientes:




Con la Unica intencion de privilegiar las funciones fundamentales de cada uno de los

jugadores (defender y atacar: 1y 3; armar: 2) sugiero, cuando menos inicialmente, plantear
y respetar la siguiente consigna de juego: la pelota de ataque (en la cual se incluye el
saque), no puede ser enviada hacia la mitad cercana a la red

Con respecto a la ubicacion de cada uno de los jugadores, no encontraremos ninguna

diferencia con las dos variantes presentadas en la etapa anterior del 2 vs.2, ya que, como

dijimos anteriormente, esta nueva disposicion geografica es la suma de las dos anteriores,
por lo cual, nuestros alumnos ya saben como ubicarse y como desenvolverse en cada una de
las posiciones por las cuales les toca rotar.

Es importante remarcar la ubicacidn que debe tomar el jugador de posicion 2, el levantador:

& Se ubica en el medio de la cancha, en relacion a las lineas laterales, de manera de estar a
la misma distancia de sus dos comparieros.

% A un brazo y un poco mas de la red, de modo tal de permitirle a sus compafieros
receptores que, en caso que su pase vaya muy pegado a la red, él pueda corregir el error
gracias al margen que le permite esta ubicacion separada de la misma. Al mismo
tiempo, si sucediera el inconveniente contrario, es decir que el pase quedara alejado de
la red, su ubicacion le permitiria llegar con mayor facilidad a la pelota.

La novedad técnico tactica a implementar y que surge a partir de la ubicacion de los

jugadores, es la incorporacion del golpe de manos altas hacia atras, con la clara intencién

de sorprender al adversario. Para poder realizar esta habilidad con garantias de precision, el
jugador nimero 2, respetara los siguientes pasos, esperando el envio de la pelota por parte
del rival:

e hasta tanto el adversario defina hacia donde enviara la pelota, el levantador (pos.2) se
mantendra de frente a la red, separado de la misma a un brazo y un poco mas, en el
centro de la cancha (en relacién a las lineas laterales).

e Una vez que visualiza hacia donde va la pelota, girara hacia el lateral del jugador que
recibi6 el saque o ataque rival, de manera de poder recibir el pase de su compafiero de
frente, perfilandose de esta forma con un hombro hacia la red, el pecho hacia el lateral
del compafiero que le entreg6 el baldn y la espalda dirigida al compafiero que se
encuentra por detras. Un error bastante generalizado entre los principiantes, es el de
enfrentar al defensor y ubicarse de frente a los comparieros atacantes (de espaldas a la
red), cuando estos realizan el pase recepcion, quedando de esta manera mal
acomodados para realizar la levantada, perdiendo de esta forma, precision.

La consigna que obliga a nuestros alumnos a enviar la pelota de ataque, solamente al fondo

de la cancha, con la intencion de facilitar la tarea de todos, se debe mantener hasta tanto se

logre un juego con continuidad.

Una vez cumplido este objetivo, debemos liberar esta restriccion, permitiendo que la pelota
de ataque se pueda jugar con absoluta libertad, tal cual sucede en el juego real de voleibol
(6 vs.6).

Los movimientos defensivos tentativos, que intentaran contrarestar esta libertad ofensiva
serian los siguientes:
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Si bien todos los jugadores se desempefian como delanteros, en la tarea defensiva,
diferenciamos las responsabilidades en dos lineas, al igual que en el voleibol propiamente
Dicho. En el grafico de la izquierda, el jugador de posicién 2, se mueve lateralmente
(manteniendo su distancia con la red), haciéndose cargo de las colocadas cerca de la
misma. Cuando incorporamos a nuestro repertorio técnico tactico, el golpe de manos altas
en suspension, como elemento de ataque, el jugador que se encuentra en esta posicion,
podra ubicarse mas cerca de la red, e intentar a través de un salto vertical, (gréfico de la
derecha) un bloqueo, con la finalidad de dificultar la accion de ataque del adversario.

Los dos compafieros retrasados, se ubicaran teniendo en cuenta el pecho del rival,
responsabilizandose de los envios de media y larga distancia.

Para facilitar la continuidad en el juego, la consigna a respetar por parte de quienes realizan
la accidn de ataque, es la de no modificar la direccion del envio, tomando en cuenta para tal
efecto, el de dirigir el bal6n hacia el lugar donde apunta con el pecho en el instante previo a
impactar el mismo, (la dificultad estara dada en la longitud del envio) de modo tal que, los
defensores puedan, tomando esa referencia, acomodarse posicionalmente. Al igual que la
consigna anterior,(la de no jugar la pelota de ataque en las cercanias de la red) una vez que
entendemos que la continuidad de juego esta lograda, liberamos el lugar hacia el cual se
envia el ataque (objetivo unico del véleibol).

En mi opinidn, esta etapa es la indicada para comenzar a preocuparse del posicionamiento
defensivo colectivo. EI mismo no debe ser memorizado como una coreografia, sino que
muy por el contrario, lo que deben manejar nuestros alumnos jugadores, es el concepto de
“leer”el ataque rival, adelantandose o retrasandose; ubicandose mas cerca o mas lejos de la
linea lateral, en funcién de dicha lectura. Lo explicado anteriormente y graficado en el
dibujo es, nada mas que un punto de partida a tener en cuenta.

La segunda variante que sugiero presentarle a nuestros alumnos, tiene como objetivo
fundamental, reforzar la recepcion del saque, responsabilidad que como el grafico que
presentaré a continuacion, lo muestra , recae en todos los jugadores por igual.

Estos se ubican en el ultimo tercio de la cancha, alineados unos al lado del otro, de manera
similar a la que, en el voleibol ppte. dicho mantendran los jugadores en la recepcién con
cinco jugadores en M, lo cual obviamente facilitard su comprension, aprendizaje y
perfeccionamiento en el futuro. Para facilitar la tarea de los receptores, se trazard una linea
entre la mitad y el fondo de la cancha, de modo tal de establecer la consigna (al igual que



en el 2 vs. 2 y la variante anterior de 3 vs. 3) de que la pelota no puede ser enviada por

delante de dicha linea.

En relacion a la linea final, se deben colocar de manera tal de tener la garantia de que toda

pelota que supere la posicion en que se encuentran, caera fuera de los limites de la cancha.

En cuanto a la ubicacion lateral, se deben repartir equitativamente todo el fondo de la

cancha, colocandose a la misma distancia entre ellos y en relacion a las lineas laterales.

Con respecto a la recepcion del saque ppte. dicha, al igual que en la variante lateral del 2

vs. 2, nuestros alumnos deben privilegiar la altura por sobre la longitud, es decir que deben

intentar que su devolucidn sea alta y alejada de la red, dirigiéndola en cuanto a la direccién,
al centro de la cancha.

Desde la teoria hemos resuelto el problema de la recepcién. La pregunta que cabe hacerse

ahora, es quién se hace cargo de la segunda pelota o levantada?

v Si el saque fue recibido por los jugadores 1 6 3, el encargado del armado sera el
jugador nro. 2.

v Si el saque hubiera sido recibido por el jugador del centro, las posibilidades que le
podemos sugerir a nuestros dirigidos son dos: una enviando el balén al lateral que le
resulte mas cémodo al receptor (segun la dificultad del saque y el lateral sobre el cual
recibe el saque) o bien tratando siempre de entregarsela al compafiero de la derecha (1),
de manera que, en un futuro (cuando todos sepan realizar el remate), tanto él (2) como
el nro. 3, recibiran la pelota del lado de la mano habil (partiendo de la premisa que la
mayoria de los jugadores son diestros) lo cual facilitara enormemente sus posibilidades

ofensivas futuras. \

A

En los capitulos dedicados al voleibol propiamente dicho, es decir de seis contra seis, la
formacion colectiva de recepcién de saque que sugeriré, es la de cinco jugadores en M.

En el grafico que se observa a continuacion, vemos claramente la disposicion de cada uno
de los receptores. La ubicacién de los tres zagueros es, sin ninguna duda la que hemos pre-
sentado en la variante de seguridad; mientras que la disposicion geografica de los
delanteros es, la misma que planteo en la variante de precision.



Dimensiones sugeridas del campo de juego:

Superficie minima, sugerida para alumnos de un nivel técnico tactico no muy bueno:
veintisiete metros cuadrados (nueve por jugador): seis por cuatro cincuenta. La red, con el
objetivo de mantener continuidad en el juego, deberd estar ubicada a una altura
considerable, que exija vuelos parabdlicos que le den mas tiempo de busqueda a los
protagonistas.

Superficie maxima, sugerida para alumnos de un nivel técnico tactico superior: cuarenta
con cincuenta metros cuadrados (trece cincuenta por jugador): nueve por cuatro cincuenta.
A partir de la incorporacion del golpe de manos altas en suspension, como elemento
ofensivo, sugiero bajar la altura de la red, facilitando de esta forma esta nueva habilidad
técnica. La altura empleada en los encuentros organizados por la Federacion Metropolitana
de Voleibol, es de dos metros.




Capitulo 14

El golpe de manos altas en suspension
Hasta la incorporacion de esta habilidad técnica, la mayor o menor capacidad ofensiva de
nuestros alumnos, radico pura y exclusivamente en la oportuna ubicacion de la pelota (con
las manos a pie firme), fuera del alcance del rival. Cuanto mas rasante sea el envio, méas
rapido sera el vuelo de la pelota y consecuentemente mas dificil de controlar por parte de
los defensores adversarios. Cuanto menos parabola lleve dicho vuelo, més efectivo sera el
ataque. Para lograr este tipo de envios, nuestros alumnos deberan impactar la pelota mas
arriba, para lo cual se haré necesario que salten en busca de la misma.
El golpe propiamente dicho es casi igual al del golpe de manos altas hacia adelante, siendo
la unica diferencia la velocidad con la cual se extienden los brazos y obviamente la
direcciéon que tomara el balon (paralelo al piso o mejor aun de arriba hacia abajo si el
impacto se hace a muy buena altura). Es muy importante destacar y ejercitar con nuestros
alumnos que, lo primero que deben realizar es el salto en busca del balon y luego, en el
aire, el impacto.
Siendo la red un obstaculo no muy facil de superar, podemos decir que, el golpe de manos
altas en suspension se utiliza cuando la pelota se encuentra relativamente separada de la
misma, pudiendo enviar de esta forma, el balon al fondo de la cancha o bien a sectores
alejados de la posicidon en la cual se encuentra los defensores oponentes..
En el véleibol de mediano y alto rendimiento, este golpe no se emplea como arma de
ataque, sino como elemento de preparacién, con la finalidad de acelerar los tiempos de
ataque, acortando el recorrido del pase — defensa, yendo a buscar la pelota en el aire,
acortando obviamente el recorrido de la levantada, lo cual dificultard ain méas la tarea
defensiva. En la fotografia nro.1 observamos al armador coreano de la década del ochenta
Kim Ho Chul, llevar a cabo una levantada de primer tiempo, encontrandose en el aire en el
momento de impactar la pelota, sorprendiendo de esta forma al bloqueador rival (esto se
visualiza claramente en la extension de las piernas del jug. 10, mientras que el nro. 4 ain no
comenzo la misma)
Asi como en el capitulo del golpe de manos altas vertical o autopase, dijimos que el mismo
facilitaba enormemente el aprendizaje del golpe hacia atras, ahora podemos afirmar que, el
golpe de manos altas en suspension, permitira acelerar los tiempos de aprendizaje del
remate (accidén ofensiva por excelencia), ya que, la coordinacion que debe adquirir al
buscar la pelota en el aire es similar (ahora impactamos a la altura de la frente, en el futuro
adelante y arriba con el brazo extendido). Otro aspecto importante a destacar, similar entre
ambas acciones estara dado, por la carrera previa y el despegue vertical, con ambos pies
alternativamente.
Con respecto a la carrera, podemos decir que conviene realizar para un mejor aprendizaje
futuro del remate, un recorrido diagonal sobre la izquierda y perpendicular en la derecha
(en el caso de alumnos diestros).
Esto se visualizard con mayor claridad en el gréafico que presento a continuacion:
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Capitulo 15
Etapa de minivoleibol: cuatro versus cuatro

El juego de uno contra uno y el dos contra dos, forman parte del proceso de ensefianza
aprendizaje del voleibol y cuentan con el reconocimiento de una importante cantidad de
especialistas, al entender que facilitan y mucho el aprendizaje del juego del vdleibol
propiamente dicho.
El minivoleibol, reconocido internacionalmente por la F.I1.V.B. y por todas sus afiliadas,
entre las cuales se encuentra la Federacion Argentina, es el que agrupa a tres nifios por
equipo. Esta Gltima variante de juego es la adoptada por la Federacion Metropolitana, para
nuclear a los nifios menores de doce afios que no poseen un nivel técnico tactico muy
elevado, reservando para aquellos de mejores recursos, la variante de cuatro contra cuatro,
que tiene como objetivo a alcanzar, el desarrollo de los movimientos colectivos que luego
se pondran de manifiesto en la etapa del voleibol propiamente dicho, es decir en el seis
contra seis.
Qué deben conocer nuestros alumnos para jugar?
e Desde lo grupal deben tener muy en claro:
como se ubican en el campo de juego para controlar los saques adversarios.
deben saber cual de ellos es el responsable de preparar los ataques propios
quienes son los que atacan
como ayudar al compafiero que ataca, en caso que los rivales lo bloqueen
efectivamente.
5. como proteger el campo ante los ataques rivales
En una palabra, deben manejar un sistema base de juego que les permita jugar
“decorosamente”, sabiendo como accionar en cada momento que se van sucediendo en un
partido de voleibol.
Para poder llevar a cabo todo esto, conocen y emplean las siguientes habilidades técnico
tacticas:

1. saque de abajo frontal

2. golpe de manos altas hacia delante

3. golpe de manos bajas frontal basico

4. golpe de manos altas hacia atras

5. golpe de manos altas en suspension

6. bloqueo (solamente aquellos que estén en condiciones fisicas de hacerlo)
Este nivel de juego se lleva a cabo con tres jugadores delanteros y un solo zaguero. A partir
de esto y respetando lo dicho en un capitulo pasado en relacion a las dimensiones de la
cancha, sugiero que en esta etapa sea de nueve metros de ancho (ya que hay tres delanteros)
y seis de largo (debido a que juega un solo zaguero)
Teniendo en cuenta que el juego reducido, no es un deporte en si mismo, sino un facilitador
del aprendizaje del deporte propiamente dicho, lo que llevamos a cabo como sistema base
de juego en esta etapa, tiene que servir como base para el juego de seis.
Esta aclaracion la hago en funcion, fundamentalmente, de la formacion de recepcion de
saque.
Si en la etapa del juego de seis, tenemos decidido recibir con la formacion W, en esta etapa
de minivdleibol, debemos controlar el saque de la siguiente manera:

Awnh e



La figura geométrica a dibujar en el campo debe ser un rombo, ya que a posteriori,
intercalando los dos zagueros restantes, estamos en presencia de aquella formacion
mencionada anteriormente.

En caso de que nuestra formacion futura sea la M o zagueros en linea, colocaremos a los
dos delanteros laterales y al Unico zaguero en una linea, similar a la que presentaremos en
la etapa de 6 vs.6, con la intencion de mantener coherencia entre lo presente y lo futuro, ya
que todo lo que aprendemos en la etapa de juego reducido, tiene aplicacion futura en el
juego ppte. dicho.

En los dos graficos siguientes visualizamos las dos diferentes posibilidades a implementar:

3 3
4 2 4 2
1
1
Futura recep. en W Futura recep. en M

El concepto a manejar en la defensa de campo, es parcialmente parecido a la etapa del tres

contra tres, variante de precision.

Si el grupo no incorpor6 como elemento defensivo el bloqueo, se desempefiara de la

siguiente manera :

1. jug. nro. 3: se colocara separado de la red, casi sobre la linea de frente, y se hara cargo
de todas aquellas pelotas suaves colocadas cerca de la red, para lo cual se desplazara
lateralmente, enfrentando al atacante que intenta definir la accion ofensiva rival.

2. Jug. nro. 4, tomaréa todas aquellas pelotas que el rival intenta ubicar sobre su sector, la
diagonal corta; colocandose en relacion a la linea lateral, de modo que, todas aquellas
pelotas que superen su posicion de manos altas, finalicen fuera del campo

3. Jug. nro. 1, acompariara al jugador anterior, en el cuidado de los envios diagonales, en
su caso particular, el de larga longitud (comparado con el anterior), tomando el recaudo
de su defensa alta, en relacion a la linea final.

4. Jug. nro. 2, se volcara sobre su lateral y es el responsable de controlar los posibles
envios sobre la perpendicular o como se denomina en el ambiente voleibolistico, el
“cajon” Todo esto se visualiza en el grafico de la izquierda. /
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Defensa “tentativa” Defensa “tentativa
sin blogueo con bloqueo



En el supuesto caso de que nuestros alumnos estén en condiciones de bloquear los envios
rivales, la ubicacion de los mismos sera la siguiente: (grafico de la derecha)

1. jug. nro. 2: responsable de intentar “tapar” o molestar cuando menos, la tarea ofensiva
del adversario. Se colocara de frente a la red, en el camino de la carrera del rival,
tomando en cuenta para ubicarse, los pies de aquel.

2. Jug. nro. 3: en el instante que el armador rival golpea la pelota hacia su compafiero
atacante, éste baja y se hace responsable de todas las pelotas colocadas atras y al
costado del bloqueo

3. Jug. nro. 4: al igual que se compafiero 3, pivotea sobre su pié izquierdo y enfrentando al
atacante, baja a defender la diagonal corta.

4. Jug. nro. 1: tomando en cuenta la carrera diagonal del atacante y la acomodacion del
pecho hacia la diagonal, reforzara conjuntamente con su compafiero 4, la defensa de las
diagonales, en su caso particular, la larga.

Teniendo en cuenta que los desplazamientos para bloquear no tienen como finalidad, saltar

mas, sino posicionarse correctamente frente al atacante, es importante destacar que, la

posicion inicial del equipo, (previa a la decision del armador del destino de su pase de
preparacion) sera la que se visualiza a continuacion en el gréafico siguiente:

4 3 2

Al responder la pregunta qué debe conocer un equipo para jugar decorosamente?,
respondimos en el punto 4 que, en caso de que los rivales sepan bloguear, nuestros alumnos
deberian saber como acompafar al jugador que ataca, en prevision del éxito ajeno, al
interceptarlo exitdsamente.

Esta accion colectiva se denomina cubrimiento al propio ataque. Se parte de la accion
anterior, es decir de la recepcion del saque o de la defensa ante el ataque rival. Los dos
jugadores mas cercanos al atacante, se ubicaran cerca de éste, con la intencion de recuperar
aquellas pelotas que siendo interceptadas por el bloqueo, caen verticalmente, cerca de la
red; mientras que el restante, se colocara posicionalmente entre aquellos, mas alejado de los
mismos, haciéndose cargo de los rebotes largos.

Blaqueo
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A lo largo de todos estos capitulos, he desarrollado un proceso que tiene como Unico
objetivo, facilitar el aprendizaje del voleibol.

No debe tomarse este devenir, como la panacea o la Biblia del véleibol; es solamente una
guia de tareas.

En mi caracter de entrenador de equipos de rendimiento, me sentiria profundamente
agradecido a mis colegas profesores de Educacion Fisica, si a través de su tarea, logran
incentivar a los alumnos para que continden el aprendizaje y posterior desarrollo y
perfeccionamiento en un club.

Quizas el tiempo, las caracteristicas de sus alumnos, las posibilidades de infraestructura o
de elementos, no les permite cumplir con todo el proceso sugerido en estas lineas. Lo
realmente importante, en mi opinién, es que todo aquello que los alumnos hayan
experimentado en su proceso escolar, esté claramente grabado con conceptos teoricos
claros, con ejecuciones técnicas perfectas y con pensamientos tacticos oportunos, ya que
esto facilitara enormemente el trabajo del especialista que se haga cargo de esos alumnos.



Capitulo 16
Voleibol propiamente dicho, seis contra seis.

Sistemas base de jueqo
Jueqo a turno

Para que un equipo que se precie de tal, juegue decorosamente, sus integrantes, ademas de
ejecutar y aplicar criteriosamente las distintas habilidades especificas del voleibol, deberan
conocer los distintos movimientos colectivos y las responsabilidades tacticas propias que se
van sucediendo en el juego: recepcion, armado, ataque, defensa, cubrimiento. El saber de
antemano, como proceder en cada uno de los momentos mencionados anteriormente, es lo
que se denomina SISTEMA BASE DE JUEGO.

Teniendo como objetivo a cumplimentar, la ensefianza, desarrollo y perfeccionamiento de
los grupos escolares del nivel medio capitalino o el Tercer Ciclo del E.G.B.de la pcia. de
Bs. As. y la primer categoria oficial de seis jugadores de la Federacién Metropolitana de
Voleibol (sub 14), desarrollaré a lo largo del afio, lo que se denomina SISTEMA BASE DE
JUEGO A TURNO, sistema que se basa en la polifuncionalidad de todos los integrantes del
equipo, es decir en el quehacer generalizado de todas las funciones propias del voleibol, por
todos los jugadores del equipo, sin distincion alguna, ya sea por capacidad técnica o por
posibilidad fisica.

Si tomamos como ejemplo el fatbol, deporte nacional por excelencia, y respetaramos el
mismo principio de universalidad, tendriamos que nuestros alumnos se desempefiarian
sucesivamente como arqueros, marcadores de punta, mediocampistas, atacantes, etc.

En la categoria mencionada anteriormente, sub 14, en el ambito de la Federacion
Metropolitana de Voéleibol, no estan permitidos los cambios posicionales; siempre se debe
levantar desde una misma posicién; no puede rematar de ex profeso un zaguero; el saque se
realiza obligatoriamente golpeando la pelota por debajo de la linea de la cadera y estando
de frente a la red. Todas estas obligaciones técnico tacticas tienen como objetivo lo
siguiente:

1. Fomentar el crecimiento técnico tactico de todos los alumnos por igual, es decir que
todos los integrantes del equipo, sin distincién alguna alcancen o tengan la
posibilidad de alcanzar, el mejor nivel de ejecucion posible de todas las tareas que se
desarrollan en el véleibol

2. Que todos los alumnos — jugadores, comprendan la importancia y la dificultad de
cada una de las diferentes tareas sucesivas que se presentan en el juego (recepcion,
armado, ataque, defensa, etc.), de manera que, en un futuro, cuando integren un
equipo que se desempefie con especialistas, entiendan los inconvenientes que puede
tener el receptor ante un saque cargado de dificultad, o bien los esfuerzos que tendra
que hacer el armador para mejorar una recepcion de saque regular o el cuidado que
deberd tener el atacante, al recibir un pase levantada no del todo preciso. En una
palabra, deberia comportarse solidariamente ante los inconvenientes de sus
comparieros, por el hecho de haber vivenciado su especialidad (y todas las otras)
durante la época de juego a turno.

3. El hecho de haber observado a todos los alumnos del grupo desempefiandose en
todas las funciones del juego, facilitard en el futuro la tarea del profesor de
seleccionar las diferentes especialidades, integrando de esta manera un equipo elite
acorde a sus dirigidos.



Durante muchos afios, la ensefianza del vdleibol, se fundamenté en las técnicas
exclusivamente, pensando solamente en el desarrollo y perfeccionamiento de las mismas,
creyendo que a través de la mejoria de éstas, se lograba el crecimiento en el juego.
Se ejercitaba por y para la técnica, sin tener en cuenta que el voleibol, no es gimnasia
deportiva o saltos ornamentales, donde si se evalGa el rendimiento técnico.
En estos deportes, la mejoria técnica (que se logra a través de innumerables repeticiones
idénticas) es sindonimo de éxito deportivo. En el voleibol, esto por si so6lo no garantiza
absolutamente nada, ya que al ser un deporte de situacion, donde las instancias de juego
son infinitas y cambiantes, el dominio técnico y el pensamiento tactico estan subordinados
a la realidad del juego.
Hoy, con la nueva modalidad de puntuacion, (rally point, todas las acciones de juego
finalizan con la obtencion de un punto por parte de alguno de los dos equipos) el buen
desempefio técnico permitira tener mas chances de ganar un partido; pero esa mecanica
técnica correcta estard supeditada a las cambiantes situaciones que se iran planteando a lo
largo del juego, con lo cual nuestros alumnos deberan ejercitar permanentemente las
mismas dentro de una situacion lo mas parecida al juego posible, ya que la Gnica verdad es
la realidad, y nuestra realidad se da Unicamente en el juego.

En el voleibol, hay situaciones defensivas (recepcion de saque, defensa de ataque rival o

cubrimiento al propio ataque), preparatorias (armado a pie firme, en salto, hacia delante,

hacia atras) y de ataque (saque, remate, colocada), con objetivos claramente diferenciados
en cada una de ellas.

Los objetivos que se buscan en cada uno de los diferentes momentos que se suceden son los

siguientes:

e Defensa:

1. evitar que la pelota toque el piso

2. darle a la misma la suficiente altura, de modo tal de permitir la llegada del levantador

con el tiempo suficiente para acomodarse correctamente

tratar que vaya al centro de la cancha, para facilitar ain mas la tarea del acomodador

el ideal maximo de una defensa perfecta, es aquella que envia la pelota alta, comoda

con respecto a la red y a la posicion 2-3 (lugar ideal para cumplimentar la tarea

especifica de armar un muy buen ataque)

e Armado:

1. Ubicar la pelota sobre y cerca de la red, de manera tal que nuestro ataque vea facilitado
su tarea y pueda, al mismo tiempo ser lo mas eficiente posible. EI armado ideal es aquel
que, ademés de lograr lo mencionado anteriormente, sorprenda al rival, no
permitiéndole realizar una eficiente labor defensiva, facilitando de esta manera la tarea
de nuestro ...

e Ataque:

1. Consiste en enviar la pelota al campo rival con la mayor dificultad posible, ya sea por
violencia en el envio o bien por la ubicacion, o por las dos cosas simultaneamente.

Cada accidn se apoya en la anterior, lo que convierte al voleibol en un deporte solidario por

excelencia, ya que cada golpe a un compafiero debe realizarse pensando en facilitar al

méaximo la tarea de éste o mejorando el accionar del anterior con la Unica intencién de
mortificar al adversario. Siempre los buenos jugadores son los que desequilibran

(Milinkovic en Argentina; Hernandez en Cuba, etc.), pero necesitan la colaboracién de sus

comparieros, ya que solos no pueden demostrar sus habilidades superlativas.

P w



	Haré la explicación a partir del juego 6 vs. 6
	Capítulo2.pdf
	Edad de iniciación sugerida para la enseñanza del vóleibol

	Capítulo3.pdf
	Capítulo 3:
	Características motoras de los chicos de las grandes ciudade


	Capítulo4.pdf
	Capítulo 4
	Concepto fundamental para golpear cualquier pelota


	Capítulo7.pdf
	Capítulo 7

	Capítulo9.pdf
	Capítulo 9

	Capítulo10.pdf
	Capítulo 10
	Saque de abajo frontal

	Capítulo11.pdf
	El golpe de manos bajas frontal o básico

	Capítulo13.pdf
	Minivóleibol: tres versus tres

	Capítulo15.pdf
	Capítulo 15
	Etapa de minivóleibol: cuatro versus cuatro


	Capítulo16.pdf
	Capítulo 16




