


” Hacer pensar al nino en vez de pensar por ellos”.

Los nifios asimilan solo el 10 % de lo que leen.
El 20 % de lo que escuchan.

El 30 % de lo ven y escuchan.

El 70 % de lo que hace.

SM + ECM = MA.

Nota.

SM = Seleccion del Método

ECM= Empleo correcto de los medios

MA= Mejor aprendizaje



ALGUNAS CARACTERISTICAS.

L as reglas del juego son las mismas que la de los adultos, no
obstante se ajustan de acuerdo al nivel y del desarrollo del pais.

&Se pueden instrumentar limitaciones en el uso de las técnicas del
juego, con la finalidad de cumplir con el objetivo y tareas del
juego.

SEl peso del balon y circunferencia estaran de acuerdo a las
dimensiones de las manos de los nifos.

< El nimero de jugadores estara en dependencia del nivel técnico
qué se adquiera. Buscado reducir el numero de interrupciones en el
vuelo del balon (aumento de rallies).



FASES DEL DESARROLLO BIOLOGICO DE LOS ATLETAS.

En un entrenamiento de larga duracion, caracteristico del trabajo
para principiantes en el Voleibol es necesario lograr un desarrollo
amplio de las habilidades para crear una base de rendimiento, hay
que tener en cuentas el desarrollo biologico y mental de los
jovenes y recordar que las nifias logran este alrededor de dos afios
antes que lo varones, por lo cual los métodos que se emplean no
pueden ser los mismos.

El volumen de trabajo para un principiante estaria entre 3 y 5 horas
diarias en dependencia del nivel de adquisicion de las habilidades y
se estima que hay edades caracteristicas donde se aprenden con
mas facilidad las siguientes habilidades.



HABILIDAD MASCULINO FEMENINO



Para el desarrollo de las habilidades tambien es importante tener en
cuenta una serie de factores los cuales mencionaremos a
continuacion.

@ Correcta adquisicion de la técnica basica del juego de voleibol

“Tener en cuenta en el aprendizaje la aplicacion tactica que
significa una unidad con la técnica

JAdquisicion de habilidades avanzadas

Continua improvisacion en la bdsqueda de habilidades -Existen
requisitos para la ensenanza de las habilidades- Las habilidades
hay que entrenarlas



¢Cuando observamos a un grupo de principiantes jugando
\Voleibol cuales son los errores mas comunes que se
manifiestan .?

+Mala colocacion debajo del balon.

+Dificultades en los desplazamientos, sobre todo los laterales
y atras.

+Falta de equilibrio para la realizacion de las diferentes
posturas téecnicas.

+Dificultades en mantener una postura técnica determinad
durante el juego.

+Insuficiente nivel fisico para la realizacion de los
fundamentos tecnico del juego.

+Mala distribucion de sus capacidades fisicas para realizar la
técnica.



COMO INICIARSE EN VOLEIBOL EN LAS PRIMERAS
EDADES.

» Saque por abajo

> Recepcion con dos manos por abajo

» Pase con dos manos por arriba.

» Envio del balon a la cancha contraria como forma de ataque.

» Continuacion de la secuencia de juego.



ACONDICIONAMIENTO FISICO.- Las imitaciones de los
diferentes fundamentos del juego tienen una importancia vital
para el aprendizaje de la tecnica correcta de las mismas, ademas.

La necesidad del desarrollo de habilidades naturales y especiales
para la practica del voleibol tales como

#Carreras a diferentes distancias

#Desplazamientos variados (frente,laterales, atras) a diferentes
distancias.

P#Lanzamientos y atrapes de balones de diferentes dimensiones.

#Acrobacia general (rodadas, caidas, saltos, giros) para el
desarrollo del aparto vestibular

J#Diferentes colocaciones y posiciones clasicas del Voleibol.



SAQUE- Realizacion del saque por abajo a diferentes zonas del
terreno contrario

Para lo cual es necesario insistir en la técnica y tactica basica del
saque por abajo con los siguientes requerimientos.

»Posicion y colocacion antes del golpeo del balon
»Golpeo adecuado del balon con la mano abierta

»Seguimiento del balon después de golpear el mismo e
Incorporacion al juego.



RECEPCION- Aungue las reglas del juego permiten la recepcion
con manos altas con principiantes entendemos que no adecuada de
acuerdo a, puede ocasionar malformaciones en las manos y ademas
es necesario crear el habito de recepciones con dos manos por
abajo lo cual es tipico en el voleibol y ofrece mayor nivel de
confiabilidad.

De acuerdo a todo esto es recomendado insistir en los siguientes
aspectos tecnicos.

»Posicion y colocacion antes, durante y despues del golpeo del
balon.

»Golpeo adecuado del balon con la tecnica basica.

»Seguimiento del balon después del golpeo e incorporacion al,
juego



PASE- Se utiliza la técnica basica del voleo por arriba, es
Importante el dominio de la técnica, no obstante la incorporacion
de variantes es fundamentalmente para la progresion de la
ensenanza(lateral, de espalda, con salto otros) al igual que las
anteriores ocasiones es recomendable lo siguiente.

»Posicion y colocacion debajo del balon antes, durante y después
del golpeo del balon

»Enviar el balon de lazona3 ala4yde zona 3 ala?2 (pase)

»Enviar el balon a cualquier zona del equipo contrario. (forma de
ataque)



ALGUNAS CARACTERISTICAS DE LOS NINOS EN ESTAS
EDADES

@El estado de ansiedad constante que tienen los ninos lo cual
limita el desarrollo de la atencion y la concentracion

@La inseguridad, timidez, faltas sensaciones Yy percepciones
precisas, la representacion irregular de los movimientos todo lo
cual lleva consigo un desgaste fisico Yy siquico no habitual en la
practica del deporte

@La poca coordinacion de los movimientos, las posibilidades de
desplazamiento hacia un objetivo concreto, las imprecisiones
logicas para realizar los fundamentos tecnicos, dadas por la
Inestabilidad entre los procesos de excitacion e inhibicion de
nuestro sistema nervioso central.

@La respuesta lenta y con gran cantidad de errores logicos también
del proceso de adquisicion de las habilidades lo que hace
necesarios amplios volumenes de trabajo con poca intensidad.



BASES DEL ENTRENAMIENTO

CONSTITUCION FISICA- Estatura, alcance, peso corporal y
otras medidas antopometricas las cuales determinadas posibilidades
de llegar al alto rendimiento de acuerdo a estadisticas mundiales.

Con el desarrollo de las capacidades fisicas en general se mejora la
coordinacion del movimiento, la capacidad de rendimiento, la
propia experiencia y el estado de salud. Los juegos pre-deportivos
en esta etapa constituyen un elemento basico y fundamental, al igual
que la flexibilidad y las habilidades generales naturales y que se
relacionen con el juego.

Estado del desarrollo y de salud- El factor hereditario es un aspecto
a tener en cuentas y pude constituir un punto de referencia en los
ninos para su inician al alto rendimiento.



RENDIMIENTO- Esta intimamente relacionado con el
esfuerzo necesario que hay que realizar en el cual la conciencia
juego un papel preponderante, hoy dia es imposible hablar de
este termino sin mencionar , voluntad , coraje y otros aspectos
volitivas y morales que determinan un alto nivel de rendimiento
aun en principiantes.

CONDICIONES MOTORAS- Lograr una amplia base
redimiendo general para la cual la organizacion de los ejercicios
es fundamental como lo es tambien la motivacion.

El entrenamiento en estas edades tempranas es recomendable en
sus inicios realizarlo de 3 a 5 veces por semanas con un
volumen en horas de alrededor de 10 horas semanales, en la
medida que el tiempo avanza los entrenamientos aumentan su
volumen hasta llegar aproximadamente a una 20 horas por
semanas.



-Utilizacion de una buena metodologia del entrenamiento
deportivo.

-Empleo adecuado de diversos metodos y medios.

-El empleo de la tecnica y la tactica como una unidad basica en la
formacion de los jugadores.

-El aumento progresivo de las cargas, poco a poco sin alteraciones
bruscas.

-La formacion atlética multilateral en funcion al juego de Voleibol.

‘No promover en los primeros afos la especializacion en la
funciones

-Realizar sistematicamente pruebas de control y test pedagdgicos
especiales.

-Utilizacidon adecuada de los medios auxiliares del entrenamiento.

-Lograr una educacion integral de los jovenes



CATEGORIAS DE ACUERDO A LAS EDADES.

9 -11 ANOS
12 -13 ANOS
14- 15 ANOS
16- 19 ANOS
MAYORES.



ETAPAS DE ACUERDO A LAS CATEGORIAS.

FORMACION BASICA : Esta compuesta por las categorias de
9-10 anos y la 12-13 anos puede durar entre 4 y 5 anos y se
relaciona con la primera etapa de adquisicion de las habilidades

CONSTRUCCION: La componen las categorias 14-15 y 16.19
anos, puede durar entre 4 y 5 afnos y esta relacionada con la
segunda etapa de formacion de las habilidades.

RENDIMIENTO: Introduccion del joven en categorias
superiores, generalmente después de 7 u 8 afos de trabajo
sistematico responde a la etapa de perfeccionamiento de las
habilidades.



CARACTERISTICAS GENERALES DE LOS COMPONENTES
DE LA PREPARACION DEL VOLEIBOLISTA EN CADA
CATEGORIA,

CATEGORIA 9-10 ANOS.

Se requiera la ensenanza de los componentes necesarios para jugar el
voleibol, relacionados con la tecnica y la tactica de forma simple.

Es necesaria la utilizacion de juegos variados y con reglamentaciones
especiales y es importante iniciar las posibilidades de observacion de
los atletas.

El volumen de trabajo no debe ser muy alto en correspondencia con la
edad de los nifios y como es logica la intensidad debe ser la mas baja
posible



PREPARACION FISICA

Inicio del trabajo de la fuerza, resistencia basica, movilidad
articular con medios auxiliares tales como juegos predeportivos,
gimnasia, acrobacia y hacer éenfasis en la utilizacion de ejercicios
Generales y Especiales.

PREPARACION TECNICO TACTICO.

Instrumentar un amplio numero de ejercicios de familiarizaron con
el balon asi como de desplazamientos variados, posiciones basicas
e imitaciones de los gestos técnicos.

Utilizacion de ejercicios especiales y sencillos relacionados con al
técnica de acuerdo a la secuencia del juego.

Ensefianza de la técnica en situaciones reales de juego, haciendo
enfasis en el sague, recepcion, pase y ataque.



PREPARACION MORALY VOLITIVA.

Inicio del desarrollo de la percepcion, representacion, memoria y
razonamiento, utilizando métodos activos y problematicos.

Conocer los rasgos fundamentales de la técnica y las reglas
basicas del juego junto con la historia del voleibol en el ambito

nacional e internacional.

Creacion de habitos de conducta en su colectivo, apropiacion de
las tradiciones historicas su club, escuela, provincia o pais.



CATEGORIA 12-13 ANOS.

Continuar la enseflanza de los componentes de la preparacion de
los Voleibolistas junto con observaciones de juegos de cierto nivel
enfatizando en los entrenamientos en grupo con los elementos del
k-1 con un mayor volumen que el k-2.

Puede existir un aumento del volumen general de trabajo con
relacion a la etapa anterior y un pequeiio aumento también de la
Intensidad.

Se dan los primeros pasos para el trabajo de la tactica individual
de cada uno de los elementos basicos del juego



PREPARACION FISICA.

Continuar el trabajo con la fuerza, rapidez, resistencia basica,
morbilidad articular, utilizando ademas otros medios auxiliares y
dareé inicio de la rapidez especial.

Insistir en la anticipacion de los movimientos y las capacidades
coordinativas, utilizando ejercicios generales y especiales aunque
también pueden emplearse con una dosificacion correcta ejercicio
con pesas .(Halterofilia).



PREPARACION TECNICO TACTICO.

Continuar con los ejercicios de familiarizacion, desplazamiento,
posiciones basicas e imitaciones de gestos técnicas con presencia
del balon y si la misma.

Utilizacion de ejercicios especiales, sencillos e invariables, conocer
ademas la relacion elemental entre las técnicas y la tactica del k-1y
k-2.

Hacer énfasis en la ubicacion de los jugadores en la cancha y
participar en el mayor numero posible de competiciones de indole
nacional.

PREPARACION MORALY VOLITIVA.

Continuar el desarrollo de la percepcion, la representacion.
Memoria y razonamiento. Haciendo énfasis en las reglas del juego
la historia, junto con el desarrollo de habitos de conducta en el
colectivo y el comienzo del trabajo de consciencia sobre el alto
rendimiento



CATEGORIA 14-15 ANOS

Se inicia un cierto desarrollo de los componentes basicos de la
preparacion del VOLEIBOLISTA, utilizando la tecnica de todos los
fundamentos y su tactica individual. Se hacen mas complejos los
ejercicios tecnicos y tacticos y se definen las funciones de los
jugadores.

El volumen de trabajo es alto y con una intensidad mayor pero
teniendo mucho cuidado qué esta ultima no interfiera el desarrollo
de la técnica y la tactica y qué responda al nivel de preparacion
fisica de los mismos.

PREPARACION FISICA

Incremento de los niveles fisicos, introduccion moderada del trabajo
con pesas creacion de una amplia base de entrenamiento general
utilizando con mas frecuencia ejercicios especiales qué mejoren la
capacidad de adecuacion , incrementar la diferenciacion motora la
capacidad de equilibrio y todo el aprendizaje motor .



PREPARACION TECNICO TACTICO.

Utilizar movimientos que se realicen en el juego con y sin la
presencia del balon y ejercicios invariables preferentemente,
emplear cambios tacticos en las zonas, lograr una estrecha relacion
entre la tecnica y la tactica y desarrollo del k-2.

La participacion en competencias a diferentes niveles es un factor
fundamental en esta categoria.

PREPARACION MORALY VOLITIVA.

Desarrollar la posibilidad individual y colectiva de la evaluacion del
entrenamiento, estudiar los fundamentos técnicos de la observacion
del contrario, tener nociones sobre el entrenamiento deportivo.

Lograr el fortalecimiento de habitos de conducta de cada uno de los
miembros del equipo para crear la conciencia con relacion al
mismao.



CARACTERISTICAS



GRUPOS PORCIENTO TALLA MASCULINO TALLA FEMENINO
CRECIMIENTO




ESTATURA BASADO EN EL FACTOR GENETICO
ESTATURA DEL PADRE+ ESTATURA DE LA MADRE +13 CM

B = R

ESTATURADEL PADRE - 13 CM + ESTATURA DE LA MADRE

L = e —
2



EDAD HOMBRES MUJERES



b




10-12 ANOS 11-13 ANOS




OBJETIVO FUNDAMENTAL.: Ensenanza sobre la base del
juego de voleibol: aprender jugando o mediante el juego.

TAREAS.
1-  Familiarizar a los ninos e interesarlos por el voleibol.
2

Aumentar el numero de practicantes y espectadores.
3- Ensenar las técnicas basicas del voleibol.
4-  Descubrir talentos para elevar el futuro nivel del voleibol.

FORMAS FUNDAMENTALES PARA LA ORGANIZACION
DEL MINI VOLEIBOL.

a) Mini Voleibol en clubes deportivos.

b) Mini \Voleibol en las escuelas.



